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Til foraldre og padagogisk personale.

Dette udleverede kompendium med Wilbarger Metoden, som du nu skal i gang med og er
blevet instrueret i, er udarbejdet personligt til *, og ma derfor ikke videregives til andre
personer.

Wilbarger Metoden bestar af dyb trykborstning gennem brug af specielt designet borste -
Wilbarger Borsten (Therapressure Brush ®) - efterfulgt af pavirkning af den proprioceptive sans

(muskel-led sansen) gennem ledkompression.

Denne mappe indeholder:

1. Beskrivelse af det terapeutiske formal samt vejledning 1 udferelse af metoden.

2. Dagskemaer til daglig notering af:
® Udforte behandlinger som noteres med et kryds.
® [Initialer pa den person, som udferer de enkelte behandlinger.
e Kommentar knyttet til den enkelte behandling som eksempelvis ” ikke udfort pga.

2 3 2 I

syedom”, ”meget rolig efterfolgende”, ville gerne have det hurtigt overstdet” etc.
Der er plads til notering i 2 uger. Flere skemaer kan kopieres efter behov.

3. Dagbogsark.

Der kan forekomme savel positive som negative reaktioner og endringer i adfzerd hos * i
behandlingsperioden.

Jeg vil bede dig om dagligt at notere i dagbogsarkene, safremt du oplever reaktioner og
forandret adferd hos *.

Dette kan eksempelvis vare endringer i forhold til tolerance for sensorisk pavirkning,

folelsesmaessig og social adferd, sovnmenstre og udvikling af motoriske ferdigheder.

Dine notater er vigtige, da de vil bidrage til den efterfolgende vurdering af
behandlingsprogrammets effekt.

4. Skema over Dagsprogram, som vi har udarbejdet i faellesskab.

5. Skema til evaluering af effekten af Wilbarger Programmet.

Med venlig hilsen

Ergoterapentens navn
Ergoterapeut
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Resultatet af undersggelsen:

Undersogelsen tyder pa, at * har tilstanden kaldet sensorisk intolerance.

Tilstanden bevirker, at * overreagerer pa sensoriske pavirkninger af (nazvn de involverede
sansesystener), og derfor oplever dem som meget ubehagelige og stressende.

Hvad er Wilbarger Metoden?

Wilbarger Metoden er en del af det reviderede Wilbarger Program, som er kommet til Danmark
12009. Wilbarger Programmet er specifikt beregnet til born og voksne med sensorisk
intolerance - en tilstand med overreaktion pa sensorisk pavirkning af et eller flere
sansesystemer. Wilbarger Programmet ma kun ivaerksattes af de personer, som har deltaget 1
den tre dages reviderede specialuddannelse, hvor Patricia og Julia Wilbarger underviser og tester
for kompetence i udferslen af Wilbarger Metoden.

Wilbarger Programmet bestar af:
1. Udredning af sansebearbejdningsmenstre gennem interview
2. Indfering i den sensoriske dizt/dagsprogram
3. Udforelse af Wilbarger Metoden

Wilbarger Metoden bestar af dyb trykborstning gennem brug af specielt designet borste -
Wilbarger Borsten (Therapressure Brush®) - efterfulgt af pavirkning af den proprioceptive sans
(muskel-led sansen) gennem ledkompression.

Formalet med Wilbarger Metoden:
Formalet med denne behandlingsmetode er, at oge *s tolerance for de sansepavirkninger, som
bliver oplevet som ubehagelige og stressende, ved at skabe balance i nervesystemets funktion.

Behandlingens effekt:

Den formodede virkning er, at man fremmer de funktioner i hjernen, som tolker og vurderer,
hvorvidt * har gavn af, bor undga, beskytte sig eller forsvare sig overfor den pagzldende
sensoriske pavirkning. Det formodes derfor at vare tolkningen af sanseindtryk man endrer pa
ved denne metode.

Klinisk erfaring viser, at born og voksne kan fa oget deres sensoriske tolerance ved konsekvent
gennemforelse af Wilbarger Metoden, kombineret med daglig udforelse af et individuelt
tilpasset dagsprogram bestiende af sansemotoriske aktiviteter (Sensorisk Diat).

Ved jevnlig og intens dybdegiende stimulering af et stort antal sansereceptorer i hudens dybere
lag og underliggende muskulatur, kan hjernens sansebearbejdning fremmes, og sensorisk
tolerance oges, med det resultat, at personen ikke oplever sansepavirkningen ubehagelig eller
truende.

En anden effekt af Wilbarger Programmet kan vzre, at vigenhedstilstanden (arousal) spores ind
pa et normalt niveau, hvor den hverken er for hoj eller for lav, men er lige tilpas til at udfere en
given aktivitet. Barnets opmarksomhed og koncentration kan saledes forbedres under aktivitet.

Desuden kan behandlingen have en afspendende effekt, og maske reducere mental og kropslig
uro hos personen.
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Principper for Wilbarger metoden:

Wilbarger Metoden kan ikke sta alene, men skal suppleres med et individuelt tilpasset
dagsprogram bestiaende af sansemotoriske aktiviteter (Sensorisk Diat)

Klinisk erfaring viser, at det er nodvendigt for at opna den onskede effekt, at metoden
udfores konsekvent.

Behandlingen skal gennemfores hver 2. time 1 personens vagne tid, hvilket vil sige 6-8
gange om dagen.

Nogle born vil reagere med modstand eller protestere over trykborstningen. Skulle det
vere tilfxldet, kan man sporge barnet, om det skal vare blodere eller hiardere. Er der
stadig modstand mod trykberstningen under den forste behandling indstilles
behandlingen. Vejledende terapeut skal da kontaktes med henblik pa droftelse af barnets
reaktioner, og stillingtagen til, om man fortsatter eller afslutter metoden.

Varigheden af metoden er athangig af, hvornar den enskede effekt indtreffer, og
behandlingen kan derfor vare adskillige uger. Effekten indtraeffer typisk indenfor 2-4
uger, men i nogle tilfalde kan det vare flere uger.

Den intensive behandling med Wilbarger Borsten (Therapressure Brush®) skal helst
folges op med en vedligeholdende trykborstning med Wilbarger Borsten kombineret
med ledkompression morgen og aften i et par maneder, og kan, hvis * har gavn af det,
fortsat bruges efter behov.

Det kan vare en god idé at gentage behandlingen, hvis symptomerne pa sensorisk
intolerance tager til igen, idet effekten kan aftage for nogle personer.

Var opmarksom pa, at behandlingen i nogle tilfzlde kan medfore, at der kortvarigt kan
opsta kraftige reaktionsmonstre eller adferdsendringer, for den positive effekt
indtreder.

Som oftest bliver udferelsen af Wilbarger Metoden foretaget i samarbejde mellem flere
personer. Maske, eller maske ikke, ser I de samme reaktioner efter udforelsen — droft
derfor reaktionerne med hinanden (brug gerne dagbog og dagsskema). Ved
tvivlssporgsmal eller ved usedvanlig adfaerd, ber den ansvarlige ergoterapeut kontaktes.
Efter Wilbarger Metoden er gennemfort, er det vigtigt, at der bliver foretaget en
opfelgende vurdering.

Forberedelse:

Velg den forklaring som bedst giver mening for * og som bedst muligt skaber forstaelse og
motivation for behandlingen.

Forklaringen kan eksempelvis vare at behandlingen kan gere *s hud mindre folsom, og derfor
kan fjerne den irritation * kan fole, hvis nogen rorer ved * eller stir for taet pa *.

Fremgangsmade:

NB! Af hensyn til Wilbargers klausuler og fremtidige kvalitetssikring udleveres den skriftlige
vejledning 1 fremgangsmade udelukkende til ergoterapeuter, der har deltaget i Wilbargers
opkvalificerende kurser i Sensory Defensiveness. Derfor er fremgangsmaden ikke beskrevet i denne
udgave af kompendiet.
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1. Beh. | 2. beh. | 3. beh. | 4. beh. | 5. beh. | 6. beh. | 7. beh.

Mandag

Kommentarer

Udfort af:
Tirsdag

Kommentarer

Udfort af:
Onsdag

Kommentarer

Udfort af:
Torsdag

Kommentarer

Udfort af:
Fredag

Kommentarer

Udfort af:
Lordag

Kommentarer

Udfort af:
Sendag

Kommentarer

Udfort af:
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1. DAG 2. DAG 3. DAG
4. DAG 5. DAG 6. DAG
7. DAG 8. DAG 9. DAG
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10. DAG 11. DAG 12. DAG
13. DAG 14. DAG 15. DAG
16. DAG 17. DAG 18. DAG
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Barnets navn: Dato Uge

Var venlig at fore optegnelser hver dag, nar en behandling eller aktivitet er udferdiget.

Noter reaktioner eller begivenheder for dagen i rubrikken: >’ Kommentarer”.

Tids- | Neglepunkter | DTPT | OTT. | Andre sensoriske | Kommentarer:
punkt | ila. dagen Aktiviteter:

Opvigning Opvigningsrutine:

Morgenmad

Frokost

Aftensmad

Sengetid Sengetidsrutiner:

(DTPT: Dyb Trykberstning og Proprioceptiv Teknik og OTT: Oral Taktil Teknik).
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Beskrivelse af adferd

Hvor alvorlig er denne adferd? Hvor
meget forstyrrer denne adferd dit
barn eller familiens liv?

1. Ikke alvorlig: Ikke noget
problem.

2. Lidt alvorligt: giver lidt
forstyrrelser.

3. Moderat alvorlig: giver moderate
forstyrrelser.

4. Meget alvorligt: alvorligt
problem, giver alvorlige
forstyrrelser.

5. Ekstremt alvorligt, et kritisk
problem eller forstyrrelse.

Hbvor ofte foregér denne adferd?

1. Sjxldent

2. Nogle gange
3. Hyppigt

4. Ofte

5. Hele tiden

1 2 3 4 5
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Oral taktil teknik
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Den orale taktile teknik (en specifik teknik til mundstimulation) bliver brugt til at
nedsatte oral intolerance (sensitivitet i og omkring munden), og skal udferes i sammenhang
med en individuel behandlingsplan. Teknikken skal kun bruges, hvis der er oral sensorisk
intolerance til stede.

Den orale taktile tekniks fremgangsmade

NB! Af hensyn til Wilbargers klausuler og fremtidige kvalitetssikring udleveres den skriftlige
vejledning 1 fremgangsmade udelukkende til ergoterapeuter, der har deltaget 1 Wilbargers
opkvalificerende kurser i Sensory Defensiveness. Derfor er fremgangsmaden ikke beskrevet i denne
udgave af kompendiet.

Traening og Supervision kreves

*  Oral taktil teknik kraever traening og fortsat supervision af en terapeut, som har Wilbarger
kursus i behandling af sensorisk intolerance.

* Den forste udforelse af teknikken skal udferes af en terapeut. Klienten skal vare fortrolig
med teknikken for end den bliver brugt hjemme.

Var opmaerksom pa felgende:

¢ Om der nogle medicinske forhold til stede. Konsulter den ansvarlige lege for start af
programmet.

* Brug almindelige hygiejne og sikkerhedsforanstaltninger.

* Brug ikke oralteknikken pa steder i munden, hvor der er skader eller irritation (sar,
ombhed, eksem eller bid)

* Brug aldrig led proprioception pa en kebe med inflammation, skader eller emhed.

* Pifor aldrig stimulation sa langt tilbage i munden, at du fremkalder brakrefleksen.

* Undga at berore kindtenderne.

* Klienten bedes give tilbagemeldinger til terapeuten om enhver @ndring i adfard eller
symptomer.
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