MODIFICERET BARTHEL INDEX

Scoringsnegle

Personlig hygiejne.

L.

Patienten er ikke i stand til at deltage aktivt i den personlige hygiejne og er afhangig af hjelp i

alle henseender.

1 Patienten er fuldsteendig athaengig af hjeelp til at berste teender/gebis, rede hér, vaske
hander, vaske ansigt, og barbere sig eller legge make-up.

Hjelp er nadvendig ved alle delaktiviteter i den personlige hygiejne.

1 Patienten kan maske gennemfore en eller to af de ovennevnte aktiviteter.
Gennemgaende er det nedvendigt med hjelp til aktiviteter, som kreever flere kraefter
end patienten har, ex. losne gebis, barbering

Nogen hjelp er nadvendig pé et eller flere trin i den personlige hygiejne.

1 Der behgves hjelp til at legge make-up, til at vaske og terre den ene hénd, til brug af
kreefter ved tandberstning, til barbering under kinden og til at rede héret i nakken. Det
er nedvendigt konstant at give patienten stikord, for at aktiviteten kan gennemfores.

Patienten er i stand til selv at udfere den personlige hygiejne, men behgver mindre hjelp for

og/eller efter aktiviteten.

1 Der behgves hjelp af sikkerhedshensyn for eksempel ved; isatning af el-stik i
stikkontakt, udskiftning/rensning af barberblad, varmt vand eller méske er der behov
for hjeelp til udjevne udtvaret make-up.

Patienten kan selv vaske haender og ansigt, rede har, berste teender og barbere sig. Den mandlige

patient kan bruge en skraber/barbermaskine, men skal selv kunne skifte barberblad eller sette

barbermaskinen i stikkontakten, ligesom han skal kunne tage barbermaskinen frem fra skuffe
eller skab. Den kvindelige patient skal selv kunne laegge makeup, men skal ikke selv kunne
sette sit har.

1 Patienten kan uden hjelp udfere alle aktiviteter i forbindelse med personlig hygiejne

uden sikkerhedsrisiko.

Tage bad.

L.

Patienten er ude af stand til at deltage aktivt ved badning.

1 Patienten er fuldsteendig athaengig af hjelp ved badning / bad foretages ikke/ingen
kropsdele terres af patienten.

Hjelp er ngdvendig ved alle delaktiviteter af badning.

1 Patienten behover hjeelp og styring under hele aktiviteten. Er maske istand til at vaske



bryst og begge arme.
3. Hjzlp er nedvendig enten ved forflytning til bad/bruser eller til at vaske eller terre sig; herunder
manglende evne til at feerdiggere en enkelt del pa grund af patientens lidelse.
1 Hjeelp til vaskehandske, sebe, handklede, vaskeklud, over- og/eller underekstremi-
teter er méske nedvendigt. Patienten kan have brug for stikord eller opsyn.
4. Opsyn er af sikkerhedsmaessige grunde nedvendig ved tilpasning af vandtemperatur eller ved
forflytning.
1 Badet kan tage mere end 3 gange sé lang tid, som normalt. Hjelp kan veere nedvendig
til at arrangere; badetilbeheret, vandet etc.
5. Patienten kan tage kar- eller brusebad eller foretage etagevask. Patienten skal selv kunne
foretage alle trin ved den valgte badeform, uden at der er andre personer til stede.
1 Patienten kan bruge specielt udstyr/hjeelpemidler; f.eks. svamp pé skaft til vask af ben
og fodder. Patienten er istand til at udfere alle delaktiviteter uden hjelp, og ma bruge

op til den dobbelte tid til at gennemfere aktiviteten.

Spisning.
1. Afhangig i alle henseender og ma mades.

1 Patienten kan kun tygge og synke maden, og hjelper mé tage maden pé ske/gaffel og
fore maden til munden. Ved sondemadning kraeves maximal hjelp til tilfering af
ernzring, samt til tilslutning og rensning af udstyr samt regulering af maengden.

2. Kan bruge et spiseredskab, sedvanligvis en ske, men behgver aktiv hjelp under méltidet.

1 Patienten kan fere maden til munden, men hjelperen pa anbringe maden pa
spiseredskabet.

3. Kan selv spise under supervision. Hjelp er pakrevet ved tilknyttede opgaver, som f.eks. at

komme melk/sukker i teen, komme salt og peber pa maden, komme smer pa bredet, dreje

tallerkenen eller andre tilretteleeggende opgaver.

1 Patienten anbringer maden p4 spiseredskabet, forer det til munden og spiser. Kan have
behov for hjelp til at helde, drikke, abne beholdere og/eller skere kod, og med
anbringelse af slynge, orthose eller protese. Hjalp til tilretteleggelse er nedvendig.
Det kan vare nedvendigt med stikord eller opsyn ved risiko for fejlsynkning og for
hurtig indtagelse af maden.

4, Kan uden hjelp spise et anrettet méltid maske med undtagelse af at udskere kad, dbne en
malkekarton, et 1ag osv. En anden persons tilstedevarelse er ikke nedvendig under spisningen.

1 Det tager lengere tid end normalt at spise. Der kan vere bekymring for sikkerheden i

forbindelse med patienten evne til at synke, méske kreeves der @ndring af madens



konsistens, men der er ikke yderligere behov for hjelp.

5. Patienten kan selv spise fra en bakke eller et bord, hvis maden er indenfor raekkevidde. Patienten
kan selv tage forklaede/serviet "assisstive devices" pa hvis ngdvendigt, udskere maden og om
onsket tilsette salt og peber samt smeore bradet osv.

1 Patienten er i stand til at anvende ske, gaffel, kop, glas, sugerer, hjelpemidler, slynge,

- kan &bne beholdere, skenke vaske og skare ked uden risiko. Hjelp er ikke

nedvendigt.
Toiletbesog.
1. Fuldstendig athengig af hjelp ved toiletbesog.
1 Patienten er afthangig af hjelp i alle henseender ved toiletbesog.
2. Hjelp er nedvendig i alle henseender ved toiletbesog.
1 Patienten kraever maximal hjelp ved forflytning, af- og paklaedning, brug af toiletpapir
og ved intimhygiejne.
3. Hjzlp kan vaere nedvendig ved af- og pékledning, forflytninger eller til at vaske hender.
1 Opsyn og hjzlp med forflytning/balance er nadvendig, mens patienten vasker hander,
setter tojet, lyner bukser/nederdel op eller ned.
4. Opsyn er nedvendig af sikkerhedsmaessige grunde ved almindelig toilet. Om natten kan en

toiletsstol, kolbe eller baekken benyttes, men hjelp er nedvendig til temning og rengering.

1 Det kan vare nedvendigt med opsyn af sikkerhedsmaessige grunde og hjelp i
forbindelse med f.eks at raekke patienten toiletpapiret. Anvender maske toiletsstol om
natten. Det kan vere nedvendigt med tilskyndelse til eller stikord til at lokalisere
toilettet.

5. Patienten kan uden hjelp gé pa toilettet, losne og lukke tgjet, undga tilsnavsning af tejet samt
bruge toiletpapir. Hvis nedvendigt kan patienten bruge et bakken, toiletstol eller kolbe om
natten, men mé selv kunne toemme og rengere det.

1 Patienten losner tgjet for han satter sig pa toilettet, setter sig pé og rejser sig fra toilet,
torrer sig og satter tgjet. Kan anvende nedvendigt udstyr som f.eks gribetang,

pakledningspind, lynlasgreb eller stottegreb. Holder balancen og er uden risiko for

fald.
Trappegang.
1. Patienten kan ikke ga pa trapper.
1 Trapper indebzerer et helt trappelob.

2. Hjzlp er nedvendig i alle henseender ved gang pé trapper, herunder hjelp ved brug af



ganghjelpemidler.

3. Patienten kan selv g op og ned, men kan ikke bere ganghjelpemidler og behover opsyn og
hjeelp.

4. I almindelighed er hjelp unedvendig. Til tider er opsyn nedvendig af sikkerhedsmessige grunde
p.g.a. morgenstivhed, &ndengd etc.

5. Patienten kan selv gé sikkert op og ned ad et trappeleb uden hjlp eller opsyn. Patienten er i
stand til hvis nadvendigt at bruge gelander, stok eller albuestokke, og kan selv bringe disse med
op og ned ad trapperne.

Péklzedning.

1. Patienten er afthangig af hjeelp i alle henseender i forbindelse med pakladning og er ikke i stand
til at deltage ved denne aktivitet.

1 Patienten kan méske lene sig fremad/bagud, kan muligvis anvende sengehesten, kan
méske stikke i et @rme eller treekke en treje om sig, men hjelperen kleder patienten
helt pa.

2. Patienten kan deltage i nogen grad, men er athangig i alle henseender ved pakladning.

1 Patiente kreever maximal hjelp ved siddende paklaedning. Patienten kan have en
sweathshirt pad og kan stikke armene ind i @rmerne, mens hjelperen ma traekke
sweathshirten over hovedet pa patienten. Patienten kan tage BH pé, men hjelperen
lukker BH'en. Patienten kan maske hjelpe til med at treekke i buksebenene, men
hjeelperen ferdigger den nedre pakledning.

3. Hjelp er nadvendig ved af- og/eller paklaedning.

1 Hjelp er nedvendig til at legge tgjetfrem, til anvendelse af hjelpemidler og til
pabegyndelse og gennemforelse af gvre og nedre af- og paklaedning.

4. Kun minimal hjelp er nedvendig til lukning af tgj f.eks. knapper, lynlase, BH, sko osv.

1 Patienten kan have behov for hjzlp til at komme igang, men klaeder sig selv af og pa.
Hjelperen henter evt. tgjet fra skabet, hjelper maske med ved pdsatning af ortose
eller protese og kan hjelpe ved knapper, lukninger, lynlése, BH etc. Igangsatning
og/eller stikord i forbindelse med raekkefolgen i delaktiviteterne kan veere nadvendig,
og pakledning kan tage op til 3 gange den normale tid.

5. Patienten er i stand til at kleede sig af og pd, binde snareband, eller ifore sig, fastgere eller affore

sig korset eller skinne i folge instruktionen.
1 Patienten er istand til at hente tojet, ifore sig, fastgore eller affore sig tojet, binde
snerreband, eller ifore sig, fastgere eller affore sig korset, skinne eller protese, i folge

instruktionen. Patienten klarer trusser, bukser, nederdel, belte, og stremper. Patienten
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klarer BH, rullekravesweather, lynldse, knapper og tryklase, og ma gerne anvende
velcro, lynlésgreb, pakleedningspind,gribetang, strompepétager. Gennemforer opgaven

indenfor rimelige tid.

Tarmkontrol.
1. Patienten er fackal incontinent.

1 Patienten méa bare ble eller absorberende bind.

2. Patienten har behov for hjelp til at indtage passende stilling og til teknikker til fremme af
tarmbevegelser.

1 Trods hjelp kan patienten ofte have ufrivillig affering og er nedt til at beere ble/bind.

3. Patienten kan indtage passende stilling, men kan ikke anvende teknikker til fremme af
tarmbevegelser, eller rengere sig selv uden hjelp. Har ofte uheld. Hjelp er nedvendig ved
incontinenshjelpemidler s& som bind etc.

1 Patienten kan indtage passende stilling, men har af og til uheld, behover hjlp til at
rengore sig og/eller til at placere incontinenshjelpemidler.

4. Patienten kan behave opsyn ved brug af stikpiller, lavement og har af og til uheld.

1 Feekal incontinens opstar sjeeldent. Tilskyndelse, stikord og overholdelse af rutiner
med det formal at sikre continens kan vere nedvendig.

5 Patienten har tarmkontrol og har ingen uheld. Kan bruge stikpiller eller tage et lavement, nér det
er nodvendigt.

1 Patienten kan viljestyret kontrollere tarmfunktionen og har ingen uheld. Kan evt.
bruge fingerstimulation eller fecesbledgering, stikpiller, afferingsmidler, eller
lavement regelmassigt. Hvis patienten har en colostomi, vedligeholder han selv
denne.

Blzerekontrol.
1. Patienten er athaengig af hjelp til bleerekontrol, er inkontinent eller har indsat kateter.

1 Patienten er maske katheterbaerer, er urinincontinent dag og nat, og er dagligt vad.
Hjelpemidler sa som katheter og urinpose passes af hjalper.

2. Patienten er inkontinent, men er i stand til at hjelpe til ved brug af et incontinenshjelpemiddel.

1 Patienten behgver hjelp til at indtage passende stilling, men kan selv holde baeekken
eller kolbe pa plads. Der behegves hjlp til pasning af ekstern urinafledning, slange og
urinpose. Patienten er incontinent, men istand til at hjeelpe med pasetning af udstyret.

3. Generelt er patienten ter om dagen, men ikke om natten og behegver nogen hjelp med

hjelpemidlerne.
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1 Patienten kan temme blaren, men behgver hjalp til; at indtage passende stilling, til
udstyr, til bind og andre hjelpemidler. Kan placere penis i kolbe, holde ben fra
hinanden, iseette eksternt katheter og er af og til incontinent. Det kan veere nedvendigt
med vejledning, stikord og opsyn.

Generelt er patienten ter dag og nat, men kan lejlighedsvis have uheld eller behgver minimal

hjelp med et incontinenshjelpemiddel.

1 Patienten kan have et uheld, hvis han ikke er hurtig nok eller ikke er istand til at finde
toilettet. Kan have behov for lidt hjelp med tilretteleegningen og/eller hjelpemidlerne.
Har evt. behov for medicin for at bevare en fast rytme omkring bleretomning.
Tilskyndelse, stikord og overholdelse af rutiner med det formal at sikre continens kan
vaere nedvendig.

Patienten kan kontrollere bleeren dag og nat og/eller er uathaengig af hjeelp til et incontinens-

hjelpemiddel.

1 Patienten er uathangig, er continent, og selvhjulpen i brug af det nedvendige udstyr

og brug af medicin.Kan skifte bind, bleer, nar nadvendigt.

Gangfunktion.

1.

Afhaengig af hjelp ved mobilitet

1 Patienten kan ikke gd omkring. Ved forseg pa at ga kraves to hjelpere.

Konstant tilstedeveerelse af en eller flere hjelpere er nadvendig under gang.

1 Patienten kreever maximal hjelp for at ga.

Hjelp er nedvendig for at na hjelpemidler og/eller betjene dem. En person er nedvendigt for at

kunne hjelpe.

1 Patienten behaver hjelp til at nd hjelpemidler og til at sikre en stabil stette omkring
hjerner, over dertrin og over ujevnt terreen, men er stand til at ga.

Patienten er uafhangig ved gang, men kan ikke g 50 meter uden at hjeelp, eller opsyn er

nedvendig af hensyn til tryghed eller sikkerhed i farlige situationer.

1 Patienten kan beheve stikord eller tilskyndelse, og mere end rimelig tid til at
tilbagelegge afstande.

Patienten ma hvis nedvendigt kunne bare skinner, dbne og lukke disse skinner, rejse sig op,

sette sig ned og placere de nadvendige hjelpemidler i position til brug. Patienten skal vere i

stand til at benytte albuestokke, stokke eller et gangstativ og g& 50 meter uden hjelp eller opsyn.

1 Der er ingen risiko for fald eller omflakken. Patienten er selvhjulpen med gangstativ,
stok, protese, ortose, special sko etc.

Scor ikke gangfunktionen, hvis patienten er ude af stand til at gi og er traenet til at betjene



en kerestol.

Brug af kerestol (alternativ til gangfunktion)

1.
2.

Fuldstendig athengig af hjelp ved brug af kerestol.

Patienten kan selv kere korte afstande pa fladt underlag, men hjalp er nedvendig ved alle andre

faser af korestolsbrug.

1 Hjelper er nedt til at skubbe kerestolen det meste af tiden. Hjelperen er desuden
specielt ngdvendig ved las af bremse. justering af armlan og puder, kersel omkring
mgbler, over kanter, lgse teepper og ujaevnt terraen.

Tilstedeverelse af en person og konstant hjalp er nadvendig ved placering af kerestol ved bord,

seng osv.

1 Patienten kan kere kerestolen, men behover hjelp til kersel hentil og omkring mebler
og pa arealer med begranset plads.

Patienten kan selv kere over normalt forekommende terreen indenfor et rimeligt tidsrum .

Minimal assistance kan dog stadig vaere nedvendig ved smalle pasager.

1 Af og til kan der vare behov for vejledning eller hjelp til at kere pd areal med
begraenset plads.

For at kere karestolen uathengigt skal patienten veere i stand til at kere om hjerner, vende, kore

stolen hen til bord, seng, toilet etc. Patienten skal vere i stand til at kere stolen mindst 50 meter.

Skal ikke anvendes, hvis patienten er istand til at gi.

Forflytninger ved stol / seng.

1.

Ude af stand til at deltage i en forflytning. To medhjalpere er pakravet for at flytte patienten

med eller uden et mekanisk hjelpemiddel.

I stand til selv at deltage, men maximal hjelp fra en person er nedvendig i hele forlgbet.

Flytningen kraever hjelp fra en anden person. Hjelpen kan gelde hvilken som helst del af

flytningen.

Tilstedevarelsen af en anden person er pakravet enten for at skabe tryghed eller holde opsyn af

sikkerhedsmassige grunde.

1 Kan placere glidebrat eller flytte fodstette, placere kerestolen og 14se bremserne. Der
kreeves minimal hjelp.

Patienten kan sikkert komme hen til sengen i en kerestol, lase bremserne, lofte fodstetter,

komme sikkert hen pé seng, leegge sig ned, komme op og sidde pé kanten af sengen, flytte

karestolen og sikkert flytte sig tilbage i karestolen. Patienten skal vaere uafthangig i alle faser af



denne aktivitet.

1

Hyvis patientens kan ga: patienten gér hen til, s&tter sig ned og rejser sig igen fra en
normal stol, flytter sig fra seng til stol pé forsvarlig vis. Patienten kan ga hen til, ga i
og ud af bruse/karbad. Patienten kan evt. bruge et glidebraet, en lift, gelender eller
specielt sede. Patienten ma gerne bruge mere tid end normalt, men mindre end 3

gange den normale tid.



Folgende tabel viser pa hvilken made det Modificerede Barthel Index scores.

ADL-AKTIVITET UDE AF VZAESENTLIG | MODERAT MINIMAL FULDSTZAN-
STAND TIL HJZELP ER HJZLP ER HJZLP ER DIG SELV-
AT UDFORE | N@DVENDIG | NODVENDIG | N@ODVENDIG | HJULPEN
AKTIVITE-
TEN
PERSONLIG HYGIEINE 0 3 4 5
TAGE BAD 0 3 4 5
SPISNING 0 5 8 10
TOILETBESQOG 0 5 8 10
TRAPPEGANG 0 5 8 10
PAKLZADNING 0 5 8 10
TARMKONTROL 0 5 8 10
BLZAREKONTROL 0 5 8 10
GANGFUNKTION/ 0 8 12 15
ELLER KGRESTOL* 0 3 4 5
FORFLYTNING STOL/ 0 8 12 15
SENG.

* scores kun, hvis patienten er ude af stand til at ga og er treenet til at betjene en kerestol.

Den folgende tabel viser patientens behov for hjelp.

KATEGORIER MBI TOTAL SCORE AFHAENGIGHEDSGRAD | ANTAL HIZLPETIMER
PR. UGE.

1 0-24 TOTAL 27,0

2 25-49 VZAESENTLIG 23,5
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3 50-74 MODERAT 20,0
4 75-90 LET 13,0
5 91-99 MINIMAL <10,0

Oversat fra Surya Shah et al "New Guidelines for the Barthel Index Functions" af Lene Korsholm og Eva

Weehrens, Ergoterapeutforeningen 1996



