Begreb Stikord til begrebet Egne noter til analysen Egne noter til hvad der bgr
undersgges nermere (og
eventuelt hvordan)

De fire elementer i MOHO

Folelse af handleevne

“Ens fglelse af
kompetence og
effektivitet”. (Taylor,
2019)

Vaerdier

“Det man finder det
vigtigt og meningsfuldt at
foretage sig”. (Taylor,
2019)

Interesser

“Det, man finder det
forngjeligt eller
tilfredsstillende at
foretage sig”. (Taylor,
2019)

Vaner

“Erhvervede
tilbgjeligheder til
automatisk at reagere og
optraede pa visse
ensartede mdder i
velkendte omgivelser eller
situationer”. (Taylor,
2019)

Internaliserede roller

“Inkorporeringen af en
social og/eller personligt
defineret status og en
dermed forbundet
samling af holdninger og
handlinger”. (Taylor,
2019)




Objektive
udgvelseskapacitet

(Det muskelskeletale
system, nervesystemet,
hjerte- og lungesystemet
og andre kropslige
systemer, samt mentale
og kognitive evner)

Subjektive
udgvelseskapacitet

(Den subjektive oplevelse
af kropslige systemer)

Fysiske omgivelser

e Den umiddelbare
kontekst (eks.
Rum og objekter)

e Den lokale
kontekst (eks.
Faciliteter i
lokalsamfundet)

e Den
landsdzkkende
kontekst (eks.
Klima, geografi og
gkologi)

Sociale omgivelser

e Den umiddelbare
kontekst (eks.
relationer og
interaktioner)

e Den lokale
kontekst (eks.
Netvaerk)

e Den
landsdzkkende
kontekst (eks.
@konomiske
aspekter,
holdninger og
love og politik)




Leder videre til

Aktivitetsmaessige
omgivelser

o Den umiddelbare
kontekst (eks.
kort- og
langsigtede
aktiviteter og
deres
egenskaber)

e Den lokale
kontekst (eks.
Rekreative
aktiviteter)

e Den

landsdaekkende

kontekst (eks.

Valgmuligheder

for liv)

Deltagelse i en bestemt
aktivitetsrolle

Valg af aktivitet inden for
rollen (en aktivitetsform)




Deltagelse i den valgte
aktivitet
(aktivitetsudgvelse)

Deltagelse i et eller flere
trin i denne aktivitet

Deltagelse i de
individuelle handlinger,
der udggr de trin
(feerdigheder)

(Motoriske faerdigheder,
Procesfeerdigheder,
Kommunikations- og
interaktionsfeerdigheder)

Subjektiv erfaring og
objektiv vurdering af
udgvelseskapacitet




Benyt noter fra afsnittet
om omgivelser og tilfgj
gerne hvordan de har en
pavirkning.







