SOS approach to feeding

(SOS = Sequential Oral Sensory)

Undersggelse og behandling af bgrn med sansemotoriske spiseproblemer

Konceptet er for alle faggrupper, der arbejder med bgrn og unge med alvorlig konsistens sarthed,
sansemotoriske spiseproblemer, fysiske spiseproblemer og / eller madfobi.

SOS approach to feeding konceptet er for dig, der i dit arbejde oplever bgrn, der er kraesne og maske
ligefrem er bange for helt almindelig mad. Konceptet ggr dig i stand til at identificere arsagerne, der ligger
bagved og giver dig vaerktgjer til at 22ndre pa problemerne pa en made ogi et tempo, der ggr, at barnets
autonome nervesystem falder mere til ro, sa det er klar til nyudvikling.

De paedagogiske principper, der typisk anvendes i hjem og institutioner i dag, har fokus pa indtag af mad
(altsa at smage pa maden), men det har meget sjaeldent den gnskede effekt at bede barnet med
spiseproblemer at smage pa ny mad. Hvis barnet har sansemotoriske spiseproblemer, vil de gaengse
principper i mange tilfeelde fa barnet til at traekke sig endnu mere fra maden/maltidet.

F@r barnet er klar til at smage pa ny mad, er det derfor vigtigt at:

e barnets udviklingsniveau (bade motorisk, sensorisk, mentalt) passer til de forventninger og krav,
der stilles ved bordet

¢ maden, som barnet forventes at spise, passer til barnets oralmotoriske udviklingsniveau
e atder serveres mad, som barnet kender og er tryg ved
e barnet fgler sig tryg ved at sidde ved bordet
e barnet fgler sig tryg ved de voksne, der har ansvaret for maltidet
e barnet har et sikkert rum ved bordet, hvor der ikke stilles krav om at smage pa eller spise ny mad
e barnet selv bestemmer om, hvad og hvor meget, der kommer pa tallerkenen
e barnet selv bestemmer hvad og hvor meget der spises
Du lzerer med SOS approach to feeding konceptet, hvordan du Igser disse “f@r spisning”s problemer.

Det er vigtigt at ny udvikling i forhold til mad sker i barnets tempo og at det er barnet selv (sanser og
autonome nervesystem), der bestemmer hvilken mad, det gerne vil lzere at kende og hvor langt det
kommer med maden, for hver gang det gver sig. “leere maden at kende” og nar det er klar, gar det videre
til naeste trin i processen.

Du leerer, hvordan du guider barnet igennem de 32 trin til spisning (trin 1: Tolerere at vaere i samme rum
som maden -> trin 32 synke en mundfuld mad normalt) pa en made, sa barnet opbygger kompetencer
samtidig med at det fgler kontrol over situationen. Det er fgrst ved trin 27, at maden faktisk kommer ind i
munden!!

Efter end basis kursus kan man:

e |dentificere orale, sensoriske, motoriske, kognitive og fglelsesmaessige udviklingstrin, der er vigtige for
spisning (i alle aldre)

e Genkende og beskrive de vigtigste grunde til, at bgrn ikke vil spise, baseret pa laeringsteori

o Identificere fysiske, adfseerdsmaessige, motoriske, oral-motoriske og sensoriske faktorer som en del af
en spise/maltids vurdering



e Anvende adfeerdsmaessige og sociale leeringsprincipper og systematiske desensibiliserings- strategier i
behandling af bgrn med sansemotoriske spiseproblemer
e Oprette og implementere et SOS spisetraeningsforlgb for smabgrn og bgrn, i grupper og i individuelt

Autorisation:
Man skal gennemfgre 4 dages basis kursus for at bruge konceptet. Kurset er primaert baseret pa forskole
bgrn, men kan reelt anvendes til alle aldre.

Kurserne udbydes via denne hjemmeside: https://sosapproach-conferences.com/events/
Der er som regel 1-2 kurser i Europa hvert ar.

Videre uddannelse/udvikling:

Metoden kan bruges til alle aldre og til bgrn med szerlige behov, men da alt kan ikke nas pa basiskurset, har
teamet udviklet online webinars, der stiller skarpt pa forskellige fokusomrader.

Vil du vide mere om en bestemt malgruppe eller et bestemt emne, sa klik her online minikurser.

Det er ogsa muligt at komme pa et mentorship forlgb, hvor man fordyber sig endnu mere.

OBS. der er kun adgang til de onlineminikurser og mentorship forlgb, hvis du har gennemfgrt SOS approach
to feeding kurset.

Det er et behandlingskoncept — ikke udelukkende et testredskab. Men skalaen ”32 trin” er et udmaerket
redskab til at teste fremskridt.

Pa kurset far man udleveret en mappe med relevant materiale.
Det er muligt at pa kurset at tilkgbe yderligere materialer - bade faglige og administrative.
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