
Mini-AHA - Mini Assisting Hand Assessment. 
Mini-AHA er en standardiseret test, som måler håndfunktionen hos børn med hemiparese som 
følge af cerebral parese, og som har vanskeligt ved at bruge den ene hånd.  Det er et værktøj til at 
evaluere nytteværdien af den afficerede hånd i udførelsen af bimanuelle aktiviteter.  
Testen bliver udført ved at observere barnets spontane brug, når det håndterer legetøj i en 
afslappet og legende session. 
Testen kan bruges på børn mellem 8-18 mdr. Man kan derefter benytte AHA, som henvender sig 
til børn mellem 18 mdr. Og 18 år.  
 
Man skal være Mini-AHA certificeret for at kunne benytte sig af testen og der skal indkøbes 
bestemte legesager, som skal bruges i testen.  
 
Læs mere her: http://www.ahanetwork.se  
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