
HAI – Hand assessment for infants 
Formålet med HAI er at identificere og måle spædbørns målrettede brug af begge hænder og 
mulig OE asymmetri hos spædbørn i risiko for at udvikle cerebral parese (CP). Testen kan bruges til 
børn mellem 3-12 måneder. 
Målet med legesessionen er at fremkalde målrettet funktionel brug af hænderne, som tillader 
observation og scoring af begge hænder unimanuelt og bimanuelle handlinger af hånd og arm. 
Legesessionen udføres med specielt udvalgt legetøj, som opfordrer barnet til at håndtere og 
udforske objekterne. 
  
Man skal være HAI certificeret for at benytte sig af testen og der skal indkøbes bestemte 
legeredskaber, som bruges i testen. 
Læs mere her: http://www.ahanetwork.se/ 
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