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Formand

Kecia Ardensg

Kontaktoplysninger

Sjeellands Universitets Hospital
Kage

Ergoterapien

Lykkebaekvej 1

4600 Koge

TIf: 4732 4712

kva@regionsjaelland.dk

Sekretaer
Inger @stergaard

Mgller

Kontaktoplysninger
Sundhedshus Grasten
Traeningsenheden
Ulsnaes 6

6300 Grasten

TIf: 2790 6627

iomo@sonderborg.dk

Naestformand

Kim Gotfred-lversen

Kontaktoplysninger

Slagelse Sygehus

Afd. for Fysio— og ergoterapi
Fzlledvej 11

4200 Slagelse

TIf: 5855 9626

kigo@regionsjaelland.dk

Nyhedsbrev/

web-ansvarlig
Tine Drejer Tolstrup

Christensen

Kontaktoplysninger
Slagelse Sygehus

Afd. for Fysio- og ergoterapi
Fzlledvej 11

4200 Slagelse

TIf: 5855 9626

tdc@regionsjaelland.dk

BESTYRELSESMEDLEMMERNE

@konomi-

ansvarlig

Peter Skgdt

Kontaktoplysninger

Aarhus Universitetshospital
Fysio—og ergoterapi 5 indg J.
G218

Palle Juul Jensens Boulevard 99
8200 Aarhus N

TIf: 7845 6750

petemikk@rm.dk

Ansvarlig for
firma-

medlemmer

Karen Boldreel Madsen

Kontaktoplysninger

Aalborg Universitetshospital
Klinik Hoved— Orto

Fysio— og ergoterapiafdelingen
Afsnit C

Reberbansgade 15

9000 Aalborg

kabom@rn.dk
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NYT FRA BESTYRELSEN

Konstituering samt bestyrelsens arbejde det farste halvdr 2022

| januar maned afholdte den nye bestyrelse det 1.

bestyrelsesmgde og grundet COVID 19 restriktioner
blev mgdet afholdt virtuelt.

Bestyrelsen er konstitueret med fglgende
poster:
Kecia Ardensg: Formand og IFSHT delegeret

Kim Gotfred- Iversen: Naestformand og EFSHT dele-
geret

Peter Skgdt: @konomiansvarlig
Inger @stergaard Mgller: Sekretaer

Karen Boldrell Madsen: Ansvarlig for firmamedlem-
mer og Skandinavisk kontakt

Tine Drejer Tolstrup Christensen: Ansvarlig for ny-
hedsbrev og webside

Der er ingen tvivl om at det bliver et stor arbejde for
de tilbageveerende bestyrelsesmedlemmer at satte
de nye medlemmer godt ind i opgaverne. Heldigvis
er de tidligere bestyrelsesmedlemmer rigtige sgde
til at hjeelpe os med at komme i gang.

Der er skud gang i afvikling af temadage, kurser og |

kongresser

Vintermanederne har igen vaeret praeget af Corona, ;

men det lykkedes at afholde det tidligere aflyste Al-
buekursus i Kolding d. 17 marts 2022 — der var stor
efterspgrgsel pa kurset og bestyrelsen arbejder pa
at fa arrangeret endnu et albuekursus i @stdanmark
i starten af oktober — sa hold gje med hjemmesiden
for tilmelding til kurset.

Forarstemadagen

Det lykkedes ogsa at afholde forarstemadagen d. 5
april. Det var en forngjelse af se sa mange ergotera-
peuter og laeger samlet igen i Odins Havnepark i
Odense. Tak til firmamedlemmerne for et spaenden-
de bidrag fra deres stande. Du kan lzese et referat
fra forarstemadagen i nyhedsbrevet.

I maj maned afholdte bestyrelsen mgde, denne
gang fysisk. Her arbejdede vi med fa igangsat og
planlagt diverse kurser og temadage igen.

Efterarstemadagen blev planlagt og glaed dig til en
spaendende dag om CRPS. | foraret 2023 forventer vi
at kunne udbyde MEM kurset, som blev aflyst i
2020.

Verdenskongres for handkirurger og handterapeu-
ter D. 6-10 juni deltog Kecia og Kim pa Verdenskon-
gres i London. De har skrevet nogle spazndende ind-
leg fra selve kongressen og de council meetings
som de har deltaget i.

| August maned er der Skandinavisk kongres i Mal-
mg, der er nogle virkelig spaendende oplaegsholde-
re, vi haber at | har mulighed for at deltage i denne
kongres.

Slutteligt vil jeg gnske alle vore medlemmer en rigtig
god sommer

Pa vegne af bestyrelsen

Tine Drejer Tolstrup Christensen
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the 28th Scandinavian Society for Surgery of the Hand Congress
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Hvad @onsker du at Lase om 1 DFS
Handterapis nyhedsbrev?

Har du gang 1 et spandende projeRrt
eller andre begivenheder som er
relevant dele med andre.

Vi savner indlag fra vores medlemmer
i DSF Hdndterapi

Skriv til Tine

tdc@regionsjaelland.dk
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Af Inger @stergaard Mpller

D. 17. marts 2022 kunne vi endelig afholde albue-
kursus for handterapeuter i Kolding Kommunes
Sundhedscenter. Her deltog 24 veloplagte ergotera-

peuter fra hele landet.

Undervisere var Elizabeth Andreasen og Lotte Niel-
sen, fysioterapeuter med speciale i skulder- og al-

buepatienter pa Aalborg Universitetshospital.

Kurset indeholdt en vekslen mellem teori og praktik.
Med fokus pa de terapeutiske udfordringer i forbin-
delse med nedsat bevaegelighed over albuen. Pri-
maert manuelle behandlingsteknikker men ogsa ar-
sagssammenhange, herunder typer af skader og
kirurgisk behandling. Herudover var der ogsa kort
om neurogene smerter omkring albuen samt den
funktionelle pavirkning over skulderen som

sequelae til albueproblematikken.

ALBUE KURSUS I KOLDING




REFERAT FRA FORARSTEMADAG

Emner: Tissue injury and healing, frie- og delhudslapper, sdrpleje og
arvaevsbehandling.

Elisabeth Brogren, overlage i handkirurgi i Malmg,
underviste pa engelsk omkring heling af vaev, knog-
ler, nerver og sener. Hun gik dybt i detaljeringsgra-
den af de forskellige helingsprocesser.

Der blev lagt veegt pa de mange forskellige “growth
factors” funktioner og pavirkning pa heling i de

tre helingsfaser: Inflamation stage (0-4 dage), proli-
feration stage (4-21 dage) og remodeling stage

(21 dage- ar).

Hammende faktorer ift. heling blev bl.a. naevnt ryg-
ning, medicin, diabetes, anami, hgj alder og

darlig ernzeringstilstand. Lokale faktorer som infekti-

on, gdem, haematom, stramhed i/omkring saret handling, skinne behandling og kinesiotape.

(Fx stramme suturer) og udefrakommende objekter Anders Gravergaard, overlage i plastikkirurgi i
kan ogsd haemme heling. Odense, underviste herefter i frie- og delhudslap-

Faktorer der kan stimulere heling er VAC behand- per.
ling, vitamin C, E og zink hvis det i forvejen er

lavt. Hvis man har normalt C, E og zink niveau vil der
ingen effekt vaere.

Antallet af indlagte patienter med forbraending er
ca. 200 pa landsplan om aret.

Definitionen pa 1., 2. og 3. gradsforbraendinger og
fuld- og delhudslapper blev gennemgaet. Der

blev nevnt flere legelige behandlingsmetoder til at

Eksempler pa terapeutisk tiltag efter skade af oven- sikre god heling efter en forbraending.

staende strukturer kan vaere gdembehandling, pas-
siv og aktiv mobilisering, kompression, silikone be-




REFERAT FRA FORARSTEMADAG

Emner: Tissue injury and healing, frie- og delhudslapper, sdrpleje og

arvaevsbehandling.
Der er ingen eller meget lidt evidens for brug af Anja Skriver, ergoterapeut i Ortopzedkirurgisk af-
creme, ultralyd og massage efter behandling for deling i Odense underviste i arvaevsbehandling.

forbraending. Til gengzeld findes god evidens for Hun refererede til en nyere artikel omhandlende

brug af kompression og silikone. Det er desuden evidens pa omradet. Der var ingen entydig effekt af

arveevsmassage. Efterfglgende blev der gennemgaet

vigtigt med intensiv traening i en lang periode efter- ., jingsmetoder til arvaev og adhzerencer ud fra

fglgende.

Leerebog i Handterapi. Af terapeutiske behandlings-
metoder blev bl.a. naevnt: tidligt mobilisering, ar-
vaevsmassage, kinesiotape, silikoneprodukter og

haerdning.

Rikke Kvist Andersen, sygeplejerske pa plastikkirur- |

gisk afdeling i Odense, gennemgik diverse sarpleje- g

produkter til forbraendingsskader. Herunder hvor- TilsIUt blevider senne e Aa e S e e

dan man sikrer at patienten/borgeren fortsat kan R e RS e B e Sl e

R SRl el aetingsperioden. Fx bar diskuteret brug af forskellige former for arvaevsbe-

aquagel produkt ikke anvendes over led da dette senilfing

kan heemme bevageligheden. Derimod kan sup-
rathel med fordel anvendes over led.

Ergoterapeuter

Jette og Pernille

OUH
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FORARSTEMADAG

Stemningsbilleder fra dagen

Tak for jeres store indsats

Ved forarstemadagen fik bestyrelsen mulighed for
at takke afgaende medlemmer for deres store ind-
sats i bestyrelsen. Desvaerre var Mette Olsen og
Helle Puggaard ikke tilstede. Anja Skriver modtog
en gave og et stort tak for hendes bidrag til DSF
handterapis bestyrelsesarbejde ved formand Kecia
Ardensg.




COUNCIL MEETING I IFSHT

INTERNATIONAL FEDERATION OF SOCIETIES FOR HAND THERAPY

Council Meeting i IFSHT - International Federation

of Societies for Hand Therapy

Der afholdes bestyrelsesmgde i IFSHT med fysisk
fremmgde hvert 3. ar — altid i forbindelse med ver-
denskongressen. Derudover afholdes der et virtuelt
bestyrelsesmgde i de to mellemliggende ar. IFSHT
har 55 medlemslande og vi er saledes omkring
10.000 handterapeuter repraesenteret i én felles
verdensforening. IFSHT's mission er: At skabe glo-
bale netvaerk og uddannelsesmaessige muligheder
for at udvikle og fremme praksis for handterapi”.
Nar du er medlem af DSF Handterapi er du ogsa
medlem af IFSHT.

(1]

iisht

Hgjdepunkter fra Council Meeting

Bestyrelsen for perioden 2022-2025 blev valgt og
bliver Peggy Boineau fra USA (President), Stacey
Doyon fra USA (President-elect), Marie Eason Klatt
fra Canada (Secretary general), Elizabeth Ward fra
Australien (Treasurer), Susan De Klerk fra Sydafrika
(Information officer) og Nicola Goldsmith fra UK
(immediate-past president). Saledes fordeler de 6
bestyrelsesmedlemmer sig pa 4 kontinenter og kan
repraesentere den brede verdensforening.

Medlemslandene er spredt over hele verden og tzel-
ler fx Guatemala, Hong Kong og Kenya.

Det skulle afggres, hvor verdenskongressen i 2028
skal afholdes. Der var indkommet bud fra Singapore
og Sydafrika. De 2 lande fremlagde fornemme pree-
sentationer om hvad de hver iseer kunne tilbyde
som vaertsland og levede bestemt op til kravene fra
IFSHT. Vi valgte Singapore, som ogsa vandt afstem-
ningen blandt handkirurgerne og vi ser derfor frem
mod endnu en fzlles verdenskongres i Singapore i

2028, ligesom den kommende verdenskongres i
Washington DC, USA, 2025, ogsa bliver felles med
handkirurgerne.

IFSHT er ogsa kommet pa de sociale medier — find
dem pa Facebook og Instagram, hvis du vil fglge
med.

Kecia Ardensg,

Formand og IFSHT-delegeret




6-10. juni 2022

Verdenskongres

Der deltog omkring 3165 fremmgdte pa kongressen
fra mere end 90 lande og 636 deltog virtuelt. Af de
fremmegdte var vi 8 ergoterapeuter fra Danmark.
Programmet bestod af 163 ”Scientific sessions” med
sammenlagt mere end 1900 oplaegsholdere. To op-
laegsholdere var danske — Susanne Boel og Alice @rts
Hansen, som jeg vender tilbage til.

Mandag aften var der faelles abningsceremoni for

leeger og terapeuter. Praesident for IFSSH, Marc Gar-
cia-Elias og praesident for IFSHT, Nicola Goldsmith
bgd velkommen til 4 spaendende dage med faglige
input, networking og socialisering pa tveers af lande-
graenser.

Velkomst og keynote lecture

Tirsdag morgen begyndte med IFSHT dbningscere-
moni og keynote lecture, hvor der bl.a. blev uddelt
"IFSHT Lifetime Achievement Award 2022” til 10
handterapeuter. Sara Ewald, som vi havde i Dan-
mark i efteraret, var blandt de 10 og ogsa Birgitta
Rosen, som vi flere gange har haft forngjelsen af,
modtog den fornemme pris. Canadiske Tara Pack-
ham holdt et spaendende oplaeg "Making sense of
Sensitization”, som gav mig noget at teenke over.
Packham indledte med vores upraecise made at be-
skrive sensibilitet pa — eller naermere en sndret
sensibilitet.

Hvordan beskriver vi fx et gget respons pa et ikke-
smertefuldt stimuli? — hyperaestesi eller allodyni?!
Eller hvordan beskriver vi en nedsat evne til at maer-
ke, diskriminere eller lokalisere et sensorisk stimuli?
— hypoaestesi eller dysaestesi.

Hvis vi skal kunne sammenligne undersggelser og
effekt af behandling, er det noget lettere, hvis ter-
merne bliver brugt praecist og om det samme.

VERDENSKONGRES I LONDON

Packham havde ogsa et oplaeg senere pa ugen om
CRPS. Her beskrev hun, at hvis ptt. med CRPS ikke
har allodyni, er det en positiv predictor for at kom-
me sig efter CRPS. Tilstedevaerelse af allodyni har en
steerk sammenhang med generelt vaere symptomer
pa CRPS.

Jeg kunne gnske mig, at vi en dag far mulighed for at
hgre Packham i Danmark. Hun taler et let forstaeligt
engelsk pa et hgjt fagligt niveau og hun braender for
det hun taler om.

Arthritis
Tirsdag eftermiddag var der en session om
handartrose, som blev indledt med en ”state of the
art” behandling af handartrose og en gennemgang
af nogle af de misforstaelser, der ofte er omkring
artrose:

Artrose er en uundgaelig konsekvens af alder

@delagt ledbrusk kan ikke genopbygges
Ovenstaende blev der sat en tyk streg over!
Herefter blev EULARs (The European Alliance of As-
sociations for Rheumatology) anbefalinger til patien-
ter med handartrose gennemgaet. Anbefalingen in-
deholder 10 punkter, hvoraf punkt 1-3 omhandler
patientundervisning, hjelpemidler, handtraning og
skinnebehandling. Det anbefales at alle patienter
med handartrose undervises i ergonomi og hjelpe-
midler. Traening for bedring af funktion og muskel-
styrke og for reducering af smerter, skal overvejes til
alle patienter. Det bgr ligeledes vurderes, om pati-
enter med artrose i tommelfingerens rodled har be-
hov for skinnebehandling.
Kan vi mon leve op til de anbefalinger i Danmark?!
Efterfglgende blev der praesenteret et RCT-studie,
hvor man med brug af placebo havde undersggt
effekten af skinnebehandling af patienter med atro-
se i tommelfingerens rodled. | undersggelsen blev
der ikke fundet statistisk signifikant effekt af brug af
skinne. Vil du laese mere om undersggelsen, sa find
den via denne titel: “The Osteoarthritis Thump
Therapy (OTTER) Il Trial:...”.

Ingvild Kjeken, som vi havde i Danmark i efteraret
2016 og tale om netop artrose, fortalte om udvikling
og pilottesting af app’en "Happy Hands” — en app
for digital egenmestring af handartrose. Find den,

11 ¢
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6-10. juni 2022

hvor du henter dine apps.

Nerve Entrapments

Onsdag formiddag var med endnu en keynote lectu-
re om Nerve entrapments. Her blev praesenteret en
undersggelse man havde lavet pa patienter med
carpaltunnelsyndrom, som var pa venteliste til ope-
ration. Gruppe 1 fik “standardbehandling”, mens
gruppe 2 modtog “education”, skinnebehandling og
gvelsestraening. | gruppe 1 endte ca. 80% af patien-
terne med at blive opereret med carpaltunnel relea-
se, mens ca. 60 % af patienterne i gruppe 2 blev
opereret. Man sa at patienter der havde diabetes,
uafhaengig af gruppe, i hgjere grad endte med at
blive opereret end gvrige patienter.

Danskere i aktion

Susanne Boel praesenterede hele to gange. Bade
med en praesentation af sit Scoping review: "Factors
influencing self-perceived functioning after volar
locking plate fixation of distal radius fractures” og
en prasentation af “The predictive value of disabil-
ity 2 weeks after anterior plating of distal radius
fractures: a study of 101 patients”, som er dele af
Susannes PhD.

Mon ikke vi far lov at hgre meget mere til undersg-
gelserne og Susannes videre arbejde pa en temadag
i Danmark — det haber jeg bestemt pa.

VERDENSKONGRES I LONDON

Vi fik mere dansk isleet med Alice @rts Hansens
praesentationer af “Management of everyday life
after a hand operation — a qualitative study of pa-
tients with a weak sense of coherence” og
“Evidence of internal construct validity of SOC-13
total score, for use in hand therapy”.

Susanne og Alice gjorde det begge rigtig godt —
steerkt gaet!

....0g lige en undersggelse af slutte af pa

Vi kender vist alle Finkelsteins test til undersggelse
for De Quervains syndrom, men kender du ogsa
Wim’s de Quervain test/Reversed Finkelsteins test?!
Abduktion af 5. finger fgrer til aktivitet i EPB og APL i
1. kulisse, for at stabilisere handleddet og smerter i
1. kulisse indikerer en positiv test.

Det var en meget spandende kongres og det var
dejligt med masser af faglige inputs og networking
med bade laeger og terapeuter fra hele verden.

Venlige hilsner
Kecia Ardensg
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COUNCIL MEETING I EFSHT

EUROPEAN FEDERATION OF SOCIETIES FOR HAND THERAPY

EFSHT Council Meeting
London 6. og 8. juni 2022

Dette ars Council Meeting i EFSHT blev afholdt i Lon-
don, hvor 17 medlemslande var repraesenteret med
hver sin delegerede. Der var i ar en del trafikale pro-
blemer, hvor flere delegerede ankomst sent grundet
aflyste eller forsinkede fly samt strejke blandt Lon-
dons undergrundsbaner sa flere linjer var taget ud
af drift grundet det nedlagte arbejde.

Der var en del at tage fat pa, da vi fysisk ikke havde
vaeret samlet siden 2019 grundet Covid19-
pandamien. Et af fokusomraderne i ar var det frem-
tidige arbejde for EFSHT de komme ar. De delegere-
de blev delt i mindre grupper og der blev lavet en
god brainstorming hvor der kom en masse span-
dende emner op, som bestyrelsen ExCom i EFSHT
kan kigge videre pa. Der blev snakket en del om at
fa synliggjort det store stykke arbejde der laves i
EFSHT, der igennem brugen af sociale medier og fa
medlemmerne fra de enkelte lande til at fglge arbej-
det og gerne bidrage hvor vi hver iszer kan. Ved du
f.eks. at EFSHT er pa Twitter og Facebook? Hvis du

FUNBPEAN FELENATI
SOCUTIES Fal WAND

ikke allerede fglger siderne, sa vil jeg anbefale at du
finder og liker dem. Pa den made kan du fa et ind-

mentere og bidrage til indholdet pa siderne, hvis der

er noget du gerne vil bidrage med. Husk kun sam-
men fremmer vi handterapien.

Bes@g ogsa gerne EFSHT hjemmeside,
www.eurohandtherapy. org, hvor du bla. Kan finde
Cheat Cards (sma gode huskekort), som kan printes
fra hjemmesiden. Der kommende Igbende nye til.
Der er ogsa en oversigt over kommende kongresser
og kurser, sa besgg hjemmesiden og kig den igen-

nem for hvad der kan vaere relevant for dig og dine
kollegaer.

Pa dette ars mgde blev der vedtaget flere sma an-
dringer i vedtaegterne, blandt andet i forhold til
elektroniske afstemninger, hvilket er blevet relevant
set i lyset af de sidste 3 ar. Et andet punkt var i for-
hold til afstemninger, hvor der er uafgjort. Her blev
der besluttet at afstemningen skal foretaget 3 gan-
ge. Hvis resultatet er det samme efter 3 afstemnin-
ger, skal ExCom ligeledes stemme med, da ExCom
bestar af 5 personer, og et uafgjort dermed ikke er

blik i hvad der rgrer sig blandt handterapeuter rundt muligt og en beslutning kan traeffes.

i Europa. Du har dermed ogsa mulighed for at kom-
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COUNCIL MEETING I EFSHT

EUROPEAN FEDERATION OF SOCIETIES FOR HAND THERAPY

Det faelles europaeiske tidsskrift Hand Therapy blev
drgftet pa ny. Tidsskriftet oplever ikke helt den ud-
vikling, som det var gnsket, da der keempes med at
modtage nok artikler. Sa hvis du har skrevet alt fra
mindre case-studier til store RCT’s, sa kan du ind-
sende dem til tidsskriftet for at se om du kan fa dem
optaget. Derigennem har du ogsa mulighed for at fa
feedback pa dit indsendte ift. at fa publiceret artik-
len. Du kan ogsa abonnere pa tidsskriftet, evt. gen-
nem din arbejdsplads, der kan tegne et institutions-
abonnement pa tidsskriftet, sdledes at flere far ad-
gang til det. Der er forskellige abonnementsmulig-
heder, bade e-adgang, papirudgave osv., hvilket er
en god made Igbende at fglge udviklingen og holde
sig opdateret.

Paul De Buck fra Belgien aftradte sin post som se-
kreteer i EFSHT efter 10 ars pa posten og Cigdem
Oksuz fra Tyrkiet tiltradte officielt som sekreteer,
efter at hun har veeret under oplaering ved Paul gen-

nem det sidste ar for at vaere klar til at overtage

denne store opgave. Et keempe tak til Paul for den
store indsats og velkommen til Cigdem blev givet
her fra dansk side.

Til sidst vil jeg opfordre til, at | overvejer, om | kunne
have interesse i at sgge om at blive certificeret klini-
ker eller handspecialist gennem ETF og derefter ger-
ne den europeeiske certificering ECHT (European

Certified Hand Therapist). Der ligger nu nye og revidere
de dokumenter pa EFSHT’s hjemmeside, bl.a. en checkli-
ste samt FAQ. Spgrg gerne mig, hvis | gnsker yderligere
information om ECHT.

Naeste Council Meeting afholdes i maj 2023 i Rimini,
Italien, i forbindelse med den naeste officielle euro-
paeiske kongres for handkirurger og handterapeuter.

Kim Gotfred-lversen,

Neestformand og EFSHT delegeret
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Dansk selskab for handkirurgi

NYTTIG NETADRESSER

www.haandkirurgi.com

Ergoterapeutforeningen

www.etf.dk/haandterpi

American Society og Hand Therapist

www.asht.org

Journal of Hand Therapy

www.jhandtherapy.org

Norsk forening for Handterapi

www.handterapi.no

Svensk forening for Handrehabilitering

www.sfh.nu

The British Association of Hand Therapy (BAHT)

www.hand-therapy.co.uk

American Hand Therapy Foundation web

www.ahtf.org

International Federation of Societies for Hand
Therapy

www.ifsht.org

The European Federation of Societies for Hand
Therapy

www.eurohandtherapy.org

Aarhus Universitetshospital

www.auh.dk

Aalborg Universitetshospital

www.aalborgsygehus.rn.dk

Canadian Society of Hand Therapist

www.csht.org

Australian Hand Therapy Association Inc

www.ahta.com.au

Hand Clinics

www.hand.theclinics.com




KALENDER

Begivenheder 2022-2023

24.-26. August 2022 |SSSH 2022 Malmg—Skandinavisk kongres for handkirurger og handterapeuter

5.-9. September Mastermodul Rehabilitation of Hand Surgery,

2022 Lunds Universitet

4. Oktober 2022 Albuekursus—Sjaellands Universitets Hospital Kgge

8. November 2022 Efterarstemadag— Fredericia

Emne: CRPS
Marts 2023 Forventer afholdelse af MEM —kursus
Maj 2023 FESSH— EFSHT kongres
10.-13. Europaeiske Handkongres for handkirurger og handterapeuter

Rimini, ltalien

Rigtig god sommer




