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Den replanterede patient 

For Patienten: 

• Stor håndskade. Ofte en voldsom oplevelse/hændelse bag. 

• Langt behandlingsforløb 

• Patientens aktive medvirken 

• Ny måde at bruge hånden på 

• Livsforhold tages op til revurdering 

 

For ergoterapeuten: 

• Individuel behandlingsprogram/hensyn 

• Information, motivation, empati, psykisk førstehjælp (pjece) 
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http://ipaper.ipapercms.dk/RegionSyddanmark/OUH/Odense/Rehabiliteringsafdelingen/10776_haandskade_hvad_skal_jeg_goere1/  

http://ipaper.ipapercms.dk/RegionSyddanmark/OUH/Odense/Rehabiliteringsafdelingen/27528_Spejltraening_traen_din_haand/  
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Patientens første møde med terapeuten 

Under 1. indlæggelse, 4-7 dage efter OP 

• Pt. ses i Ergoterapiafdelingen 

• Udlevering af luffe  

• Information om forholdsregler 

• Instruktion om ødem/lejring 

• Instruktion i ledbevægelighedsøvelser af frie led 

• Information om  videre behandlingsforløb 

• Behov for hjælpemidler 

• Spejltræning – instruktion og pjece 
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Forløbets 3 faser 

Den akutte fase:  De første 8 uger 

Den Subakutte fase: 8 uger til 4 mdr. 

Den kroniske fase: Fra 4 mdr  
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2. Indlæggelse 
Den akutte fase 
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3-4 uger postoperativt 

• Pt. indlagt 1 uge (evt. 2) 

• Gips- og suturfjernelse 

• Ergoterapi påbegyndes 

• Ergoterapi x 1 den første dag 

• Ergoterapi 2 x dgl. følgende dage 

• Lægetilsyn i ergoterapiafd. – ergokonf.  

• Udskrives til ambulant genoptræning 

 



Patient information 

Hjemmeprogram: så simpelt og nemt som muligt! 

 

 Jo flere elementer og jo højere sværhedsgrad, jo større 

sandsynlighed er der for at patienten slet ikke får trænet 

derhjemme. 
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De 5 systemer 
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De 5 systemer 

• Knogler : afkortning  – K - 
tr å de – gennem leddene  - 
artrodese 

• Kar : holde temperatur  – 
reoperation - amputation 

• Sener : hvilke  sutureret – 
sp æ nding  – substanstab 
af muskelv æ v 

• Nerver : hvilke  
suturet /skadet  – tilstand 

• Hud :  hudd æ kke – 
transplantater  - lapkirurgi 

vurdering 

og 

behandling 

knogler 

sener 

nerver 

kar 

hud 



Relevante overvejelser 

• Hvilke sener er beskadiget? Hvordan er de syet? 

• Var både flexorer og exstensorer skadet?  

– Hvis Ja: hvordan kan vi beskytte den enkelte sene i forbindelse med 

mobilisering uden at risikere skade på andre beskadigede 

strukturer? 

• Kan vi forvente øget arvævsdannelse? 

– Zone ved skade, skadens grad, andre faktorer? 
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Formål med rehabilitering 

Ved senesuturering: 

• Så tidlig mobilisering som skaderne tillader for at mindske 

adhærencedannelse.  

• Mange studier har allerede bevist at senens styrke øges ved 

kontrolleret stress af senen. 
 

Strickland JW. Development of flexor tendon surgery: twenty-five years of progress. J Hand Surg Am 2000;25(2):214-35 
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Behandlingsprogram 
Første uge (3-4 uger postoperativt) 

Husk de 5 systemer – Individuelle hensyn 

• Saltvand / sæbevand (opvarmning) 

• Ødembehandling / Lejring 

• Bevægeøvelser 

– ”Hook” – MP-led ext. / PIP- og DIP-led flex. 

– ”Table-top” – MP-led flex. / PIP- og DIP-led ext. 
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Behandlingsprogram 
Første uge (3-4 uger postoperativt) 
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• Lette grebsøvelser 

• Vedligeholdende bevægeøvelser for øvrige led 

• ADL 

• Information om skade, træning 

• Instruktion i selvtræning/hjemmeøvelser 

• Instruktion i bandagering 

 



Behandlingsprogram 
4-5 uger postoperativt 

Suppleres med:  

• Samlet flex. af MP-, PIP- og DIP-led 

• Samlet ext. af MP-, PIP- og DIP-led 

• Håndledsøvelser  

• Grebsøvelser  

• ADL-vurdering/træning 

• Hærdning/desensibilisering 

• Arbehandling 

• Ødembehandling 
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At pakke en gave ind 
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Behandlingsprogram 
5-6 uger postoperativt 

Suppleres med: 

• Led for led øvelser  

• Seneglidningsøvelser 

• Evt. behov for skinnebehandling 
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6 uger postoperativt 

• Grebsfunktion med lettere belastning, gradvis 

stigende 

• ADL 

• 2-hånds funktioner 

• Nye bevægemønstre og vaner 
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Fra 8 uger postoperativt 
Den subakutte fase 

• Krafttræning 

• Sensibilitetstræning  

• sensory re-education 
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Spørgsmål? 
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