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Den replanterede patient

For Patienten:

« Stor handskade. Ofte en voldsom oplevelse/haendelse bag.
« Langt behandlingsforlgb

« Patientens aktive medvirken

« Ny made at bruge handen pa

« Livsforhold tages op til revurdering

For ergoterapeuten:
 Individuel behandlingsprogram/hensyn
« Information, motivation, empati, psykisk farstehjaelp (pjece)
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Patientens fgrste mgde med terapeuten

Under 1. indlaeggelse, 4-7 dage efter OP

« Pt. ses i Ergoterapiafdelingen

« Udlevering af luffe

* Information om forholdsregler

* Instruktion om gdem/lejring

 Instruktion i ledbeveegelighedsgvelser af frie led
* Information om videre behandlingsforlgb

« Behov for hjeelpemidler

« Spejltraening — instruktion og pjece
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Forlgbets 3 faser

Den akutte fase: De farste 8 uger
Den Subakutte fase: 8 uger til 4 mdr.
Den kroniske fase: Fra 4 mdr -
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2. Indlaeggelse
Den akutte fase

3-4 uger postoperativt

« Pt.indlagt 1 uge (evt. 2)

« Gips- og suturfjernelse

« Ergoterapi pabegyndes

* Ergoterapi X 1 den fgrste dag

« Ergoterapi 2 x dgl. fglgende dage

« Laegetilsyn | ergoterapiafd. — ergokonf.
« Udskrives til ambulant genoptraening
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Patient information

Hjemmeprogram: sa simpelt og nemt som muligt!

Jo flere elementer og jo hgjere sveerhedsgrad, jo starre
sandsynlighed er der for at patienten slet ikke far treenet
derhjemme.
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De 5 systemer

knogler

l sener

Vurdering
og behandling

hud nerver
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De 5 systemer

Knoagler: afkortning — K-
trade — gennem leddene -
artrodese

Kar: holde temperatur —
reoperation - amputation

Sener: hvilke sutureret —

knogler

vurdering

0g spaending — substanstab
behandling af muskelv eev
 Nerver: hvilke

hud nerver suturet/skadet — tilstand

Hud: huddeekke —
transplantater - lapkirurgi
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Relevante overvejelser

« Hvilke sener er beskadiget? Hvordan er de syet?

« Var bade flexorer og exstensorer skadet?

— Hvis Ja: hvordan kan vi beskytte den enkelte sene i forbindelse med
mobilisering uden at risikere skade pa andre beskadigede
strukturer?

« Kan vi forvente gget arvaevsdannelse?
— Zone ved skade, skadens grad, andre faktorer?
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Formal med rehabilitering

Ved senesuturering:

 Sa tidlig mobilisering som skaderne tillader for at mindske
adheerencedannelse.

« Mange studier har allerede bevist at senens styrke gges ved
kontrolleret stress af senen.

Strickland JW. Development of flexor tendon surgery: twenty-five years of progress. J Hand Surg Am 2000;25(2):214-35
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Behandlingsprogram
Farste uge (3-4 uger postoperativt)

Husk de 5 systemer — Individuelle hensyn
« Saltvand / seebevand (opvarmning)
« @dembehandling / Lejring @
 Bevaegegvelser

— "Hook” — MP-led ext. / PIP- og DIP-led flex.

— "Table-top” — MP-led flex. / PIP- og DIP-led ext.
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Behandlingsprogram
Farste uge (3-4 uger postoperativt)

« Lette grebsgvelser
* Vedligeholdende beveegegvelser for gvrige Ied
« ADL A\
« [nformation om skade, traening
 [nstruktion | selvtraeening/hjemmegvelser
 |nstruktion | bandagering
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Behandlingsprogram
4-5 uger postoperativt

Suppleres med:

« Samlet flex. af MP-, PIP- og DIP-led
« Samlet ext. af MP-, PIP- og DIP-led
« Handledsgvelser

* Grebsgvelser

« ADL-vurdering/treening

« Haerdning/desensibilisering

« Arbehandling

* @dembehandling

[
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At pakke en gave Ind
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Behandlingsprogram
5-6 uger postoperativt

Suppleres med:

* Led for led gvelser

« Seneglidningsgvelser

« Evt. behov for skinnebehandling
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6 uger postoperativt

* Grebsfunktion med lettere belastning, gradvis
stigende

« ADL

« 2-hands funktioner
* Nye beveegemgnstre og vaner
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Fra 8 uger postoperativt
Den subakutte fase

 Krafttreening
» Sensiblilitetstraening
* sensory re-education
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