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Mit navn er Sandra Most, jeg er 27 år og uddannet ergoterapeut i sommeren 2025. Siden 
oktober har jeg været ansat i et vikariat i neurologisk gruppe på Herlev Hospital. Som 
nyuddannet står jeg midt i overgangen fra studieliv til arbejdsliv og det har vist mig, hvor vigtigt 
det er at have et stærkt fagligt fællesskab i ryggen. 
 
Som studerende har jeg været forperson for De Ergoterapeutstuderendes Råd på Københavns 
Professionshøjskole og deltaget i forskellige udvalg med fokus på at styrke koblingen mellem 
uddannelse og praksis. Som studieambassadør for Ergoterapeutforeningen har jeg arbejdet 
for at engagere flere studerende i vores fælles fagforening og bygge bro mellem vores forening 
og de studerende. Fælles for mit engagement er, at jeg motiveres af at samle mennesker om 
noget, der er større end den enkelte. 
 
Jeg stiller op til repræsentantskabet i Region Øst, fordi jeg brænder for en fagforening, hvor 
både erfarne, nyuddannede og studerende kan genkende sig selv og føle sig repræsenteret. Vi 
står stærkest, når alle dele af vores fag er med. Som ny i faget vil jeg bringe mine perspektiver 
med ind i repræsentantskabet og være med til at samle flere om vores fællesskab på tværs af 
alder, erfaring, arbejdsområder og geografi. 
 
Med den nye struktur i vores forening har vi en vigtig mulighed for forandring. Den skal vi bruge 
på at styrke sammenholdet og medlemsdemokratiet internt, men også favne bredere, så flere 
ergoterapeuter oplever vores forening som relevant og tilgængelig. For mig er det afgørende, at 
vi står tæt sammen om at forme en bæredygtig fagforening, som flere har lyst til at være en del 
af i fremtiden - og det vil jeg gerne bidrage til! 
 
Jeg håber på jeres opbakning. 
 
Mange hilsner 
 
Sandra Most 


