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"Ergoterapeuter spørger, hvad betyder noget for dig, og ikke hvad er i vejen med dig?" 

For mig er det vigtigt at have fokus på muligheder, på det positive og derigennem sikre vores 
fag og fagforeningen har en plads og lever i dagens samfund. Også i fremtiden.  

Jeg er ergoterapeut med hjertet. Jeg brænder for at skabe meningsfulde aktiviteter for den 
enkelte og bringe den enkeltes ressourcer i spil. Jeg har en stor del af mit virke beskæftiget mig 
med mennesker med udviklingshandicap inden for det specialiseret område. Og besidder 
dermed særligt evnen til at se det store i det små. Jeg har også tidligere været med i 
bestyrelsen for ergoterapifagligt selskab for udviklingshandicap i nogle år. Det er et 
spændende praksisfelt at beskæftige sig med og udbrede ergoterapien i, og sikre at vi bidrager 
med vores kompetencer ind i det praksisfelt, omend det også kræver sit og er en foranderlig 
proces over tid.                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Jeg brænder endvidere for at sikre et godt og sikkert arbejdsliv med gode rammer og vilkår. Jeg 
er oprindeligt nordjyde og uddannet ergoterapeut i Aalborg i 2013, men har været bosiddende 
og arbejdet som ergoterapeut i det midtjyske siden 2016. Jeg har igennem de seneste 10 år 
været forflytningsvejleder, både på botilbud, sengeafsnit og aktivitetscenter, jeg har tidligere 
været arbejdsmiljørepræsentant og senest og nuværende tillidsrepræsentant.                                      

Jeg giver gerne mit faglige besyv med i repræsentantskabet og vil gerne være en aktiv stemme 
ind i vores fagforenings udvikling og ve og vel. 

Det betyder noget for mig. 


