POLITISK VALG 2026: REPRASENTANTSKABET MIDT

OPSTILLINGSGRUNDLAG BERIT THERKELSEN

Kort preesentation

Jeg er privatpraktiserende ergoterapeut og ejer af virksomheden Min Dag | Min Energi ApS. Jeg
har 20 ars erfaring som ergoterapeut med szerlig specialisering inden for neurologi. De
seneste 10 ar har jeg arbejdet malrettet med fatigue og energiforvaltning, hvor jeg ser, at vi
som ergoterapeuter har en helt seerlig og central rolle.

Jeg er udvikler af aktivitets- og analyseredskabet Min Dag | Min Energi, som jeg anvender i
mine interventioner med energiforvaltning, og som i dag ogséa benyttes i flere kommuner i
Danmark.

Motivation

Jeg stiller op til Repraesentantskabet for fortsat at bidrage til udviklingen af ergoterapien og
styrkelsen af vores fag.

Jegvil arbejde for:

e Bedre henvisningsmuligheder til privatpraktiserende ergoterapeuter

e (get synlighed af ergoterapiens vaerdi i samfundet

e Styrket formidling af vores fag og de mange omrader, hvor vi gar en meningsfuld forskel

e Entydeligere positionering af ergoterapi som en anerkendt og uundveerlig
samarbejdspartner i det tvaerprofessionelle samarbejde

Jeg tror p4, at fagets udvikling sker, nar vi stdr sammen med en faelles retning og motivation —
og nar vi aktivt bruger vores faglige faellesskab til at lgfte hinanden og professionen.

Hvad jeg bringer med

Jeg bringer erfaring fra bade offentlig og privat sektor. Jeg har tidligere veeret
tillidsrepreesentant i den offentlige sektor og har solid erfaring med bestyrelsesarbejde blandt
andet som bestyrelsesmedlem i EFS Neurorehabilitering samt fra skole- og foreningsregi.

Derudover er jeg sammen med fire andre privatpraktiserende ergoterapeuter i gang med at
stifte foreningen Ergoterapi Danmark, som skal fungere som et supplement til vores
fagforening og netveerk for privatpraktiserende. Formalet er at samle private ergoterapeutiske



praksisser pa én platform og styrke synligheden og kendskabet til private ergoterapeutiske

ydelser.

Jeg gnsker at bidrage med udviklingskraft, handlekraft og et steerkt engagement i at gare vores

fag endnu mere synligt, relevant og tilgeengeligt.



