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OPSTILLINGSGRUNDLAG BERIT THERKELSEN 

 

Kort præsentation 

Jeg er privatpraktiserende ergoterapeut og ejer af virksomheden Min Dag | Min Energi ApS. Jeg 
har 20 års erfaring som ergoterapeut med særlig specialisering inden for neurologi. De 
seneste 10 år har jeg arbejdet målrettet med fatigue og energiforvaltning, hvor jeg ser, at vi 
som ergoterapeuter har en helt særlig og central rolle. 

Jeg er udvikler af aktivitets- og analyseredskabet Min Dag | Min Energi, som jeg anvender i 
mine interventioner med energiforvaltning, og som i dag også benyttes i flere kommuner i 
Danmark. 

Motivation 

Jeg stiller op til Repræsentantskabet for fortsat at bidrage til udviklingen af ergoterapien og 
styrkelsen af vores fag. 

Jeg vil arbejde for: 

• Bedre henvisningsmuligheder til privatpraktiserende ergoterapeuter 
• Øget synlighed af ergoterapiens værdi i samfundet 
• Styrket formidling af vores fag og de mange områder, hvor vi gør en meningsfuld forskel 
• En tydeligere positionering af ergoterapi som en anerkendt og uundværlig 

samarbejdspartner i det tværprofessionelle samarbejde 

Jeg tror på, at fagets udvikling sker, når vi står sammen med en fælles retning og motivation – 
og når vi aktivt bruger vores faglige fællesskab til at løfte hinanden og professionen. 

Hvad jeg bringer med 

Jeg bringer erfaring fra både offentlig og privat sektor. Jeg har tidligere været 
tillidsrepræsentant i den offentlige sektor og har solid erfaring med bestyrelsesarbejde blandt 
andet som bestyrelsesmedlem i EFS Neurorehabilitering samt fra skole- og foreningsregi. 

Derudover er jeg sammen med fire andre privatpraktiserende ergoterapeuter i gang med at 
stifte foreningen Ergoterapi Danmark, som skal fungere som et supplement til vores 
fagforening og netværk for privatpraktiserende. Formålet er at samle private ergoterapeutiske 



praksisser på én platform og styrke synligheden og kendskabet til private ergoterapeutiske 
ydelser. 

Jeg ønsker at bidrage med udviklingskraft, handlekraft og et stærkt engagement i at gøre vores 
fag endnu mere synligt, relevant og tilgængeligt. 


