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Professionel profil 

Strategisk og visionær med mere end 25 års ledelses erfaring inden for sundheds- og 
ældreområdet. Har stået i spidsen for komplekse forandringsprocesser, nationale 
reformimplementeringer og opbygning af stærke faglige fællesskaber. 
Kendt for at skabe tydelig retning, motivere gennem involvering og udvikle bæredygtige, 
borgernære løsninger. Arbejder både strategisk og praksisnært – altid med blik for helheden, 
på tværs af sektorer og med en stærk forståelse for, hvordan vi positionerer os som profession 
i det større velfærdssystem. 

Ser involvering af medlemmer og medarbejdere som en forudsætning for at lykkes – og 
arbejder målrettet for, at vi som fag står stærkt sammen, bliver set udefra som dem, andre 
gerne vil have med på holdet. 

 

Erhvervserfaring (udvalg) 

2026 – nu 
Sundhedsreformsekretariatet, Senior og Omsorg, Aalborg Kommune 
Ansat i forbindelse med ny forvaltningsstruktur. Arbejder tæt på de nationale 
sundhedsreformspor og det strategiske udviklingsarbejde. 

2022 – 2026 
Chef for Aalborg Sundhedscenter og Genoptræning, Aalborg Kommune 
• Fusion af to forvaltningers områder til én samlet enhed (130 medarbejdere) 
• Udvikling af vision, kerneopgave og fælles kultur  
• Digitaliseringsstrategi, datadrevet ledelse, PRO og specialiserede tilbud 



• Implementering: CURA, FSIII, standarder og testværktøjer 
• Betydelig ventetidsreduktion, økonomisk balance og styrket kvalitet 
• Medstifter af PRIMA – missionsdrevet forskningssamarbejde med Aalborg Universitet 

2018 – 2022 
Trænings- og Aktivitetschef, Ældre- og Handicapforvaltningen, Aalborg Kommune 
• Ledelse af 250 medarbejdere på tværs af sundheds- og ældreområdet 
• Udvikling af helhedsorienterede borgerforløb og “Bedre Ældreliv” 
• Implementering af CURA, nyt takstsystem og fælles ledelsesportal 
• Jobbank under COVID-19 samt større strukturændringer 

2012 – 2018 
Træningsleder, Træningsenheden Vest, Aalborg Kommune 
Ledelse, kvalitetsarbejde og driftssikre løsninger. 

1994 – 2012 
Ergoterapeut, leder og underviser på Aalborg UH, Jammerbugt Kommune og Sygehus 
Vendsyssel, bl.a.: 
• Ledende terapeut, Brønderslev Neurorehabiliteringscenter 
• Afdelingsergoterapeut, Aalborg Universitetshospital 
• Klinisk underviser 

 

Tillidshverv og faglige roller 

• Medlem af uddannelsesudvalget for ergoterapeutuddannelsen - Bidraget til strategisk 
udvikling af uddannelsens retning, kvalitet og praksisnærhed. 

 

Uddannelse 

• Mastermoduler, Master of Public Governance, Aalborg Universitet 
• Diplommodul: Organisation, styring og strategi, COK 
• Nordjyllands Amts Lederuddannelse 
• Ergoterapeut, Ergoterapeutskolen Aalborg 
• Enneagram kurser: Basis, Master Classes & konflikthåndtering 

 

Personligt 

57 år, gift og mor til to. Aktiv i sport og outdoor-udfordringer. Kreativ i fritiden og kendt for 
energi, humor og evnen til at skabe stærke og sjove fællesskaber. 


