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Nuværende stillinger 

• Postdoc, Parker Instituttet, Bispebjerg & Frederiksberg Hospital 

• Ekstern forsknings- og udviklingskonsulent, Genoptræning og Rehabilitering, Rødovre Kommune 

 

Uddannelser 

• Lektorgodkendt, Syddansk Universitet (SDU) (2024). Ph.d., Parker Instituttet og SDU (2016). MSc 

OT, Lunds Universitet (2012). Professionsbachelor i Ergoterapi, KP (2006). 

 

Erhvervserfaring (uddrag) 

• Ph.d.-studerende og postdoc, Parker Instituttet og SDU (2012-2026) 

• Metodekonsulent, Sundhedsstyrelsen (2015, 2017–2018) 

• Ergoterapeut, Frederiksberg Hospital (2006–2010) 

• Undervisning og vejledning på bachelor-, kandidat- og ph.d.-niveau (2010–2022) 

 

Nationalt fagligt udvalgs- og bestyrelsesarbejde 

• Ergoterapifagligt Selskab for Smerterehabilitering, ETF (2023–2025) 

• Uddannelsesudvalg, Ergoterapeutuddannelsen, repræsentant fra SDU (2014–2019) 

• ETF’s repræsentant i Sundhedsstyrelsens arbejdsgrupper (2019) 

• Ergoterapifagligt Selskab for Forskning (2011–2013) 

 

Ergoterapifaglig og videnskabelig profil 

Min forskning fokuserer på udvikling, evaluering og implementering af ergoterapeutiske interventioner 

til mennesker med nedsat funktionsevne i hverdagen. Jeg arbejder med pilot-, feasibility- og 

randomiserede kontrollerede studie samt procesevalueringer med fokus på levering, dosering og 

organisatoriske rammer.  

Jeg har samarbejdet i tværfaglige forskergrupper om ergoterapeutiske og rehabiliteringsfaglige projekter 

på tværs af kommuner, hospitaler, universiteter og nationale myndigheder. Jeg bringer ergoterapeuters 

faglighed og kompetencer i spil på tværs af sektorer og i forsknings- og politiske miljøer, hvor rammer 

og indsatser udvikles. Jeg arbejder for at styrke brobygningen mellem forskning og praksis og for 

nationale strukturer, der understøtter evidensbaseret ergoterapi af høj faglig kvalitet. 

 

Publikationsoversigt 

• 23 videnskabelige artikler publiceret på PubMed (flere aktuelt i peer review) 

• 7 bogkapitler i danske ergoterapifaglige bøger 

• 2 Nationale Kliniske Retningslinjer for kronisk generaliserede smerter 

 

Forskningsfinansiering 

Jeg har rejst ca. 3,4 mio. kr. i ekstern finansiering fra KL’s Kommunale Kvalitetsudviklingspulje, 

Tværspuljen, UCSF, OAK Foundation, Gigtforeningen, KP og ETF’s Forskningsfond. 


