Aktivitetsbalance
med en rystet hjerne

- Et kvalitativt bachelorprojekt om postcommotiosyndroms
betydning for oplevelsen af aktivitetsbalance hos
mennesker over 18 ar

=

IV AR

59

oy

Et bachelorprojekt udarbejdet af:
Caroline Brask Larsen

Cecilie Finnemann Sgrensen

Sofie Najbjerg Mikkelsen




Aktivitetsbalance med en
rystet hjerne

- Et kvalitativt bachelorprojekt om postcommotiosyndroms
betydning for oplevelsen af aktivitetsbalance hos
mennesker over 18 ar

Et bachelorprojekt udarbejdet af:

Caroline Brask Larsen, 33119133
Cecilie Finnemann Sgrensen, 33119150
Sofie Najbjerg Mikkelsen, 33119134

Metodevejleder:
Line Skaarup

Uddannelsessted:
UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole, Ergoterapeutuddannelsen Odense

lllustration:
Cecilie Finnemann Sgrensen

Antal anslag inkl. mellemrum:
87.954

Afleveringsdato:
Fredag d. 3. juni 2022

Denne opgave — eller dele heraf — ma kun offentligggres med forfatternes tilladelse jf. Be-
kendtggrelse af lov om ophavsret nr. 1144 af 23.10.2014



Resumé

Titel: Aktivitetsbalance med en rystet hjerne

Introduktion: | Danmark bliver mindst 25000 personer ramt af en hjernerystelse om aret. Der
findes ikke mange behandlingstilbud til denne malgruppe. Formalet er at opna en stgrre for-
staelse for, hvilken betydning PCS har for mennesker over 18 ars oplevelse af aktivitetsbalance.

Projektet gnsker at undersgge den ergoterapeutiske relevans ift. malgruppen.

Metode og teori: Projektet tager udgangspunkt i humanvidenskaben herunder hermeneutik-
ken. Der bruges et kvalitativt design, og empirien er indsamlet ved hjzelp af interviews. Empi-
rien er analyseret ved hjeelp af en hermeneutisk analyse. Resultaterne er analyseret og fortol-

ket ud fra Wagman et al. definition af aktivitetsbalance.

Resultater: Der er fundet fem temaer: ”Ikke at kunne det samme som fgr”, “Nye mader at
gore tingene pad”, “Balance er en tidskraevende proces”, “De sociale omgivelsers betydning” og

” Endret selvbillede”.

Konklusion: Informanterne oplever, at PCS har betydning for deres oplevelse af aktivitetsba-
lance, da de ikke kan deltage i aktiviteter pa samme made som f@r PCS. Nogle informanter op-

lever at vaere tilfredse pa nogle perspektiver, mens de gnsker forandring pa andre.

Antal anslag inkl. mellemrum: 1199



Abstract

Title: Occupational balance with concussion

Introduction: In Denmark at least 25000 people get a concussion each year. The treatment op-
tions are limited. The aim of this study is to gain a greater understanding of how people over
the age of 18 experience PCS and how it influences on occupational balance. Furthermore, the

project seeks to investigate the relevance of occupational therapy for this target group.

Method and theory: The project is based on human science including hermeneutics. A qualita-
tive design is used, and the empirical data are collected by using interviews. The empirical data
are analysed by using a hermeneutic analysis. The results are analysed from Wagman et al.

definition of occupational balance.

Results: Five themes: “Not being able to do the same as before”, “New ways of doing things”,
“Balance is a time-consuming process”, “The importance of social environment” and “Changed

self-image".

Conclusion: The informants experience that PCS influences on their experiences of occupa-
tional balance. They cannot participate in occupations in the same way that they used to.

Some informants are satisfied on some perspectives while wishing for a change on others.

Number of characters incl. space: 1194



Forord
Vi vil gerne takke vores vejleder Line Skaarup, lektor pa ergoterapeutuddannelsen, UCL Er-

hvervsakademi og Professionshgjskole, for faglig sparring igennem dette bachelorprojekt.

Tak til alle der har vaeret involverede i projektet og en saerlig tak til vores informanter for at ville

indga i interviews samt abne op for deres hverdagsliv.
Lasevejledning
Dette bachelorprojekt er udarbejdet efter geeldende retningslinjer og formelle krav for skriftlige

produkter pa UCL Erhvervsakademi og Professionshgijskole.

Begreber, teorier og modeller skrives ud fgrste gang, de naevnes. Derefter vil der blive anvendt

en forkortelse, som er angivet i parentes. Teoretiske begreber markeres med kursiv.

| tilfelde, hvor citaterne fremgar med fglgende markering (...), betyder det, at dele af citatet er

blevet udelukket. Formalet med dette er at ggre udtalelserne mere tydelige.

Bachelorprojektet omtales undervejs som “bachelorprojektet” og “projektet”.

Informanterne er anonymiserede, og i projektet kaldes de for Informant A, B, C og D.

Gennem projektet henvises der til andre afsnit, hvilket markeres med (se s. X).

God laeselyst
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1.0 Problembaggrund

| Danmark viste en landspatientsregistrering i 1996, som er den nyeste registrering, at 25.000
mennesker arligt rammes af en hjernerystelse. Det er dog uvist, hvor mange mennesker, der
egentlig rammes af en hjernerystelse, da ovenstaende antal kun er gaeldende ifm. indlaeggelser.
Det vil sige, at de mennesker, der opsgger egen laege, ikke er registreret i landspatientregistre-
ringen fra 1996. Derudover er der ogsa en del, som slet ikke ops@ger sundhedssystemet, og der-
for bliver disse ikke talt med i antallet. Derfor ma vi formode, at antallet af mennesker, der arligt
rammes af en hjernerystelse, er hgjere end fgrst antaget (1). World Health Organisation (WHO)
definerer en hjernerystelse, som “et tab eller svaekkelse af bevidsthed grundet en skade” (2). En
hjernerystelse forekommer ved et slag, ryk eller anden acceleration, og symptombilledet er in-
dividuelt (3). Det typiske symptombillede pa en hjernerystelse viser sig dog ved hovedpine, svim-

melhed, udmattelse, koncentrationsproblemer, glemsomhed m.m. (4).

Flertallet af mennesker med hjernerystelser kommer sig hurtigt, men internationale studier pa-
peger, at 43 % stadig oplever symptomer tre maneder efter hjernerystelsen, 34 % oplever symp-
tomer seks maneder efter, og 5-20 % oplever det 12 maneder efter (5, p. 8). Hvis mennesker
med en hjernerystelse oplever symptomer efter tre maneder, kaldes det postcommotiosyndrom
(PCS). De vedvarende symptomer er ofte syns- og balanceproblemer, treethed, sgvnforstyrrel-

ser, &ndret humgr, svimmelhed, koncentrations- og hukommelsesudfordringer m.m. (6).

Pa trods af de mange tilfaelde af danskere, der lider af PCS, blev der fgrst i januar 2021 udgivet
en national klinisk retningslinje for non-farmakologisk behandling af leengerevarende sympto-
mer efter hjernerystelse (NKR) (5). NKR er rettet imod alle fra og med 18 ar, der er diagnosticeret
med hjernerystelse, enten pa hospitalet eller i primaersektor, og som stadig oplever symptomer
efter fire uger (5, p. 8). Den er udarbejdet til brug af flere forskellige fagprofessioner, men der

findes ikke kliniske retningslinjer rettet direkte mod ergoterapeuter (5, p. 9).

International forskning peger dog p3, at ergoterapien kan bidrage til behandlingen af PCS. | en
artikel fra Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology publiceret i 2010 papeger Wiley
Mittenberg et al., at en effektiv behandling af PCS inkluderer undervisning om symptomerne
samt handteringen af disse. Det fremhaeves, at en stor del af de adspurgte neuropsykologer
anbefaler undervisning, gradvis ggning i aktivitetsniveau, kognitiv restrukturering m.m. i be-

handlingen af PCS (7). Nyere international forskning viser, at ergoterapeutiske interventioner



kan vaere med til at stgtte mennesker med hjernerystelse til at handtere hverdagslivet, nar man
har PCS. Derudover fremhaves det, at ergoterapeuter kan vaere med til at muligggre deltagelse
i aktiviteter, da mange mennesker med PCS oplever problematikker med at fa hverdagen til at

fungere, og dermed kan deres livskvalitet blive pavirket af diagnosen (8).

| Danmark er der pa nuvaerende tidspunkt et projekt i gang i Region Midtjylland, som kaldes for
GAIN 2.0 (Get going After concussion). Formalet med projektet er at udvikle en behandling til
unge mellem 15-30 ar, der har faet hjernerystelse inden for de sidste 2-6 maneder, med henblik
pa at forebygge, at symptomer bliver kroniske. Derudover giver projektet mulighed for at eva-
luere pa effekten af behandlingen. GAIN 2.0 er en tveerfaglig indsats bestaende af neuropsyko-
loger, ergoterapeuter og fysioterapeuter. Der fokuseres pa psykoedukation i grupper, individu-

elle konsultationer, udveksling af rad og erfaringer samt en fremadrettet behandlingsplan (9).

Det er sparsomt, hvad der findes af viden i en dansk kontekst, om menneskers perspektiv ift. at
leve med PCS og fa hverdagen til at fungere, og derfor fokuserer dette bachelorprojekt pa dette.
Bachelorprojektet gnsker at undersgge menneskets subjektive oplevelse af at leve med PCS i
hverdagslivet gennem et aktivitetsvidenskabeligt perspektiv. Projektet undersgger derfor men-

neskets oplevelse af aktivitetsbalance (se begrebsafklaring, s. 4), nar de har PCS.

1.1 Ergoterapifaglig relevans

Ergoterapeutforeningens eksistensgrundlag beskriver ergoterapiens mission i samfundet som,
at ergoterapeuter skal bidrage med at bibeholde muligheden for aktivitet og deltagelse. Mal-
gruppen for ergoterapeuter er mennesker, som oplever aktivitetsproblematikker i deres hver-
dag (10). Inden for ergoterapien anses det som vaerende centralt for menneskers livskvalitet at
kunne engagere sig i betydningsfulde aktiviteter. Muligggrelsen af disse betydningsfulde aktivi-
teter er en kernekompetence inden for ergoterapi (11, p. 154-5). Derfor anses mennesker med
PCS som vaerende en relevant malgruppe for ergoterapeuter at beskaeftige sig med, da denne

malgruppe er i risiko for aktivitetsproblematikker.

| interventioner med mennesker, der har PCS, argumenterer international forskning for, at det
er essentielt, at ergoterapeuter sikrer sig, at der tages udgangspunkt i det enkelte menneskes
gnsker og behov (8, p. 9). Et centralt begreb inden for ergoterapi er klientcentrering, som om-
handler, at ergoterapeuter udviser respekt og inddrager mennesket i beslutninger. Det sikrer, at

man har en ligevaerdig relation, hvor mennesket bidrager med erfaringer og oplevelser, da de er



eksperter i eget liv. | samarbejdet med mennesket er ergoterapeuten anerkendende i sin tilgang

for at kunne imgdekomme menneskets gnsker og behov (11, p. 154-5).

Som tidligere naevnt kan symptombilledet hos mennesker med PCS vaere meget individuelt, og
derfor er behovet i rehabiliteringen varierende. Det anses derfor som veerende relevant at un-
dersgge menneskets individuelle oplevelse af deres aktivitetsbalance for at understgtte deres
rehabilitering bedst muligt. Aktivitetsbalance er en subjektiv oplevelse, hvor det vurderes, om
man oplever tilpas variation af de hverdagsaktiviteter, som man deltager i (se begrebsafklaring,

5. 4) (12).

1.2 Formal

Formalet med dette bachelorprojekt er at opna en forstaelse for, hvordan mennesker med PCS
oplever deres aktivitetsbalance. Resultaterne i dette projekt har til hensigt, at ergoterapeuter
og andre sundhedsprofessionelle opnar en stgrre forstaelse for denne malgruppe. Dette kan
veere med til at gge kvaliteten af en eventuelt rehabiliterende indsats. Ydermere gnsker dette
projekt at bidrage til at tydeligg@re den ergoterapeutiske relevans ift. denne malgruppe gennem

et aktivitetsvidenskabeligt perspektiv samt at skabe et gget fokus pa dette omrade.

2.0 Problemformulering
Hvilken betydning har postcommotiosyndrom for oplevelsen af aktivitetsbalance hos menne-

sker over 18 ar?

2.1 Begrebsafklaring

2.1.1 PCS

Postcommotiosyndrom (PCS) er en tilstand, der opstar efter commotio cerebri (hjernerystelse).
PCS opstar oftest efter et mildt hovedtraume og defineres ved, at der stadig er symptomer efter
tre maneder (4). Der bliver anvendt vendinger som langvarige symptomer og senfglger efter
hjernerystelse i stedet for PCS, da der er tvivl om korrektheden i at kalde det et syndrom (13). |
bachelorprojektet vil der derfor anvendes PCS eller senfglger efter hjernerystelse eller langva-

rige symptomer afhaengig af anvendt reference eller informanternes egne udsagn.



2.1.2 Aktivitetsbalance

| dette bachelorprojekt baseres forstaelsen af aktivitetsbalance sig pa Petra Wagman, Carita Ha-
kansson og Anita Bjorklunds definition fra 2011, som lyder “The individual’s subjective experi-
ence of having the right amount of occupations and the right variation between occupations in

his/her occupational pattern” (For uddybelse af begrebet se teoriafsnit s. 6) (12).

3.0 Teori og metode

3.1 Videnskabeligt stasted

Humanvidenskaben danner videnskabeligt stasted for dette bachelorprojekt. Humanvidenska-
ben er kendetegnet ved at have en fortolkende tilgang til det, som undersgges. | den humanvi-
denskabelige tilgang spges der en erkendelse af verden, hvor det er essentielt, at man har en
forstaelse af menneskelige livssammenhange. | humanvidenskaben er det mennesker, der un-
dersgger en menneskeskabt verden, og det understreges derfor, at den menneskelige karakter
kommer til at praege den videnskabelige tilgang og metode (14, p. 57). Der arbejdes gennem
projektet med dette videnskabelige stasted, da forfatterne sgger at forsta, hvordan det er, som

menneske, at leve med PCS samt oplevelsen af aktivitetsbalance (se begrebsafklaring, s. 4).

3.1.1 Hermeneutik

Bachelorprojektet tager udgangspunkt i hermeneutikken og den hermeneutiske tilgang, hvor
der laegges stor vaegt pa fortolkning, og der anvendes derfor en kvalitativ metode. Ved at an-
vende hermeneutikken gnsker forfatterne at forsta meningen med det, som bliver udtrykt i in-
terviewene samt opna en ny forstaelse af feenomenet, som undersgges (15, p. 160). | Hans-
Georg Gadamers forstaelse af hermeneutikken haevder han, at man ikke kan forholde sig objek-
tivt, da forforstaelsen altid er tilstedeveerende, og derved kommer det subjektive i spil (16, p.
157-8). Den hermeneutiske tilgang er valgt i projektet, da der gnskes at forsta den enkeltes

oplevelse af deres aktivitetsbalance (se begrebsafklaringen, s. 4).

| bachelorprojektet sgger forfatterne at opna horisontsammensmeltning, som opstar, nar grup-
pens horisont smelter sammen med informantens horisont. P4 den made skabes der en sam-
mensmeltning mellem forfatterne og informanten, og derved skabes der noget tredje. Gadamer
beskriver, at der opstar en ny forstaelse, nar man bliver udfordret af en andens horisont. Der-
udover papeger Gadamer, at det er ngdvendigt at medbringe en forforstaelse for at opna en

forstaelsesproces, hvilket forfatterne gnsker i projektet (16, p. 161-4).



Gennem bachelorprojektet vil forfatternes forforstaelse blive sat i spil i udarbejdelsen af pro-
blemformuleringen, interviewguiden, dataindsamlingen, analysen og diskussionen. Den herme-
neutiske cirkel, der tager afsaet i Gadamers teori, anvendes, da forfatterne bevaeger sig mellem
forforstaelser og nye forstaelser, som forfatterne st@der pa undervejs i projektet (16, p. 159—
60). Der er dog bevidsthed om brugen af forforstaelse, og derfor er der stadig fokus pa at have
en aben tilgang, sa der sikres en dbenhed over for nye forstaelser. Derudover er der opmaerk-
somhed pa at have en fglsom og fleksibel tilgang, hvilket er vigtigt, nar der s@ges en forstaelse
af noget. Ved at fglge de emner, som informanterne bringer pa banen, udvises der en fglsomhed

og fleksibilitet (16, p. 172-5).

3.1.2 Forforstdelse

Vores forforstaelse ifm. bachelorprojektet er pavirket af, at vi har erfaringer og oplevelser med
mennesker, der har haft hjernerystelse. Det er forskelligt, om vi er stgdt pa malgruppen i ar-
bejdsregi, praktikforlgb eller privat, men uanset har vi alle en forforstaelse om, hvordan vi taen-
ker, at aktivitetsbalancen er, nar man har PCS. Derudover medbringer vi en ergoterapifaglig for-
forstaelse i projektet. Gadamer tydeligggr, at det ikke er muligt at opna fuld viden om egen for-
forstaelse, da det er en del af vores tavse viden (16, p. 166—8). For at blive sa bevidst om den
som muligt har vi indledningsvist praesenteret vores individuelle forforstaelser for hinanden.
Dette gav mulighed for at kunne udfordre hinandens forforstaelse ved at stille kritiske spgrgsmal
til hinanden (15, p. 166—7). Pa den made saetter vi vores forstaelseshorisont i bevaegelse og fin-

der frem til en faelles forforstaelse (16, p. 166-8).

Vi har en faelles forforstaelse om, at det kan vaere svaert at finde aktivitetsbalance, nar man har
PCS. Derudover har vi en forforstaelse om, at oplevelsen af aktivitetsbalance heenger sammen
med, hvor leenge man har levet med PCS. Vi har en forforstaelse om, at jo laengere tid, man har
levet med PCS, jo mere oplever man aktivitetsbalance. | bachelorprojektet er vi seerligt opmaerk-
somme pa at have en dben tilgang til vores informanter, sa vi sikrer, at vi ikke begraenses af vores

egen forforstaelse (16, p. 166-8).

3.2 Design
Dette bachelorprojekt fglger et kvalitativt studiedesign, hvor semistrukturerede enkeltmands-

interviews anvendes som metode.



3.3 Teoretisk grundlag
3.3.1 Aktivitetsbalance
Ifglge Petra Wagman, Carita Hakansson og Anita Bjorklund defineres aktivitetsbalance som “The
individual’s subjective experience of having the right amount of occupations and the right varia-

tion between occupations in his/her occupational pattern” (2011) (12, p. 326).

Denne definition omhandler individets oplevelse af at have den rette maengde og variation af
aktiviteter i individets aktivitetsmegnster i hverdagen. Wagman et al. forklarer, at aktivitetsba-
lance daekker over alle slags aktiviteter eksempelvis produktive aktiviteter, fritidsaktiviteter,
hvile og sgvn. Definitionen indeholder tre perspektiver, som skal udforskes for at vurdere, om
der er aktivitetsbalance. Der skal opleves variation mellem aktivitetsomraderne - egenomsorg,
arbejde, fritid, hvile og s@vn. Derudover skal der opleves variation ift. aktiviteternes karakteri-
stika, som f.eks. at veere aktiv og hvile sig, at ggre ting alene og at ggre ting sammen med andre
samt fysiske-, mentale-, sociale- og afslappende aktiviteter. Der skal vaere overensstemmelse
mellem individets oplevelse af maengden af tid brugt i de forskellige aktiviteter samt en tilfreds-
hed ift. f.eks. at bruge tid alene og sammen med andre. Overordnet er det essentielt, at de ak-

tiviteter, som man udfgrer, skal vaere tilstraekkeligt meningsfulde for individet (12).

Wagman et al. tydeligggr, at det er muligt kun at fokusere pa nogle aktivitetsomrdder, men dette
vil kun give et aspekt af begrebet. Derfor argumenteres der for, at hvis man skal forsta individets
oplevelse af aktivitetsbalance, er man ngdt til at undersgge alle former for aktivitetsomrader i
individets hverdagsliv (12, p. 325). Wagman et al. argumenterer for, at oplevelsen af aktivitets-
balance er forskellig fra individ til individ. Der laegges i definitionen vaegt pa, at man skal have
den rette maengde og variation af aktiviteter for at opna aktivitetsbalance. Det er det enkelte
individ, der afggr, hvornar der er den rette maengde og variation af aktiviteter, og derfor er det
en subjektiv oplevelse (12). Wagman et al. bruger en dikotomisk inddeling for at undersgge de
tre perspektiver. De inddeler aktivitetsomrader i f.eks. arbejde over for hvile, aktiviteters karak-
teristika i obligatoriske over for selvvalgte aktiviteter og i tidsperspektivet om man bruger til-

streekkelig tid sammen med andre over for tilstraekkelig tid alene (12).

Denne teori danner det teoretiske grundlag for dette bachelorprojekt og er en del af forfatternes
forstaelse. Teorien om aktivitetsbalance er valgt i projektet, da vi har en forforstaelse om, at PCS
har betydning for oplevelsen af aktivitetsbalance (12). Derudover er det et omrade, som der ikke

er ret meget viden om, og derfor finder vi det relevant at koble teorien om aktivitetsbalance til



PCS-ramte. Teorien anvendes til udarbejdelsen af interviewguiden, analysen, fortolkning af den

indsamlede empiri og diskussionen.

3.4 Dataindsamling

Der er anvendt semistruktureret enkeltmandsinterview som metode til dataindsamlingen.
Denne metode er valgt, da det kvalitative interview centrerer sig om menneskers beskrivelser
og opfattelser. Derudover har det kvalitative interview til formal at forsta, hvordan mennesker
udtrykker deres opfattelse af dem selv og deres erfaringer (17, p. 138-9). Med andre ord gnsker
vi at indsamle empiri gennem semistrukturerede enkeltmandsinterviews, da det giver mulighed
for at skabe dybe beskrivelser af informanternes subjektive oplevelser og erfaringer (15, p. 183—
4). Nye forstaelser sker, nar to horisonter mgdes, og man saetter sig ind i den andens forstaelse
(16, p. 161-4). Semistruktureret enkeltmandsinterview er valgt som metode, da vi gnsker at

opna en ny forstaelse af emnet.

Som tidligere skrevet kan koncentrationsbesvaer vaere et symptom hos mennesker med PCS, og
ved at anvende denne metode skal informanterne kun koncentrere sig om forfatterne (Se pro-
blembaggrund for typisk symptombillede, s. 1). Derudover kan der vaere en chance for, at infor-
manterne vil dele fglsomme og personlige oplysninger, og vi vurderer derfor, at semistrukture-
rede enkeltmandsinterviews vil skabe et trygt rum, der sikrer anonymitet hos informanterne

(15, p. 183-4).

Der er forud for interviewene udarbejdet en interviewguide (Se bilag 1, s. 39), som tager ud-
gangspunkt i vores teoretiske grundlag (Se teoretisk grundlag, s. 6). Interviewguiden indeholder
spprgsmal samt underspgrgsmal, som afdaekker vores problemformulering. Bade det teoretiske
grundlag og problemformuleringen er afggrende for, hvad der er relevant at spgrge ind til i da-

taindsamlingen i bachelorprojektet (16, p. 173-5).

Der vil blive udfgrt hermeneutiske interviews, da vi, udover at undersgge informanternes ople-
velser, gnsker at forsta informanternes holdninger og meninger om emnet. Ydermere inddrager
vi vores viden og erfaringer (15, p. 185). Vores forforstaelse vil derfor blive anvendt aktivt under
interviewene. Spgrgsmalene, der stilles, gger muligheden for at forsta informanternes horisont
(16, p. 161-4). Abenhed er et essentielt element inden for hermeneutik, og derfor er semistruk-
turerede enkeltmandsinterviews valgt. Det vil sige, at vi udarbejder spgrgsmal ud fra vores for-

forstaelse, men samtidig vil vi give plads til at fglge informanternes udsagn og dermed udvise
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abenhed, fleksibilitet og f@glsomhed over for det, der undersgges (16, p. 172-3). Undervejs vil vi
gore brug af fortolkende spgrgsmal sdsom: “Er det rigtigt forstaet at...?”. P4 denne made vil
informanternes og interviewerens forstaelse blive udfordret, og der vil muligvis ske en horisont-

sammensmeltning og dermed en ny forstaelse (16, p. 161-4).

Indsamlingen af empiri vil forega ved fysisk fremmgde enten i informantens eget hjem eller i
lokaler, som vi stiller til radighed. Pa denne made vil vi have lettere ved at opfange nonverbale
signaler og stemninger. De signaler informanterne sender vil kunne bidrage til, at vi som inter-
viewere bedre vil kunne forsta informanterne (15, p. 187-8). Vi vil med vores eget kropssprog
kunne signalere, at vi er interesserede i informanterne ved bl.a. at ggre brug af aktiv lytning. Nar
interviewet foregar ved fysisk fremmgde, vil informanterne muligvis have lettere ved at se, at vi
bruger et abent kropssprog, og vi vil ggre brug af anerkendende lyde og mimik undervejs (18, p.
32-3). Dette kan vaere med til at skabe et trygt rum, hvor informanterne kan tale frit (15, p. 187-

8).

Vi har valgt, at vi alle skal deltage i interviewene for at sikre en grundig dataindsamling, hvor vi
har mulighed for at supplere hinanden. Ydermere anser vi ogsa dette som en mulighed for at
oparbejde vores faerdigheder i at gennemfgre interviews. En ulempe ved at vi alle er deltagende
kan vaere, at rummet kan virke mindre trygt for informanten. Dette kan resultere i, at der ikke
kommer den samme dbenhed og dybde i interviewet. Det kan fgles overvaeldende at sidde foran
tre fremmede, og derfor har vi gjort os overvejelser om at fordele rollerne mellem os, sa vi har
en interviewer, en medinterviewer og en supplerende interviewer. Rollen som interviewer vil
veere den styrende, og medintervieweren vil supplere intervieweren. Den supplerende inter-
viewer vil blive placeret i baggrunden og vil blive spurgt til sidst, om der er nogle spgrgsmal. Det
giver mulighed for, at vi alle kan aflaese kropssprog og fornemme stemninger, hvilket kan vaere
brugbart i analysen. Vi vil skiftevis indtage de forskellige roller i de forskellige interviews, hvilket

vil sige, at vi alle kommer til at vaere interviewer minimum en gang.

3.4.1 Rekruttering af informanter

Vi har haft et samarbejde med Commotio Danmark, som er en vidensportal henvendt til perso-
ner, der har/har haft hjernerystelse. Vi har faet hjalp fra en nggleperson til at videreformidle en
besked fra os gennem deres sociale medier for at na ud til relevante informanter (15, p. 59—-60).
Fire informanter findes via selvselektion, hvor de har kontaktet os, efter de har set opslaget pa

sociale medier. Opslaget indeholdt vores in- og eksklusionskriterier (15, p. 59—-60).



‘ Inklusionskriterier Eksklusionskriterier
Mennesker over 18 ar Psykiatriske diagnoser kendt fgr hjernerystel-
sen
Mennesker der har PCS (symptomer efter 3 = Kroniske lidelser f.eks. diabetes, KOL
maneder)
Skal kunne deltage i et interview

3.4.2 Praesentation af informanter

Fire informanter interviewes i perioden fra d. 26.04.2022 til d. 28.04.2022. Informanterne re-
praesenterer bade maend og kvinder i alderen 24-42 ar. Informanterne har faet en hjernerystelse
inden for de sidste otte ar, og alle har PCS. Informanterne har padraget sig en hjernerystelse ved
slag i hovedet, uheld eller lignende. Nogle informanter bor sammen med en partner og/eller

bgrn, imens andre bor alene. Informanterne er enten i arbejde, sygemeldte eller studerende.

3.4.3 Etiske overvejelser over dataindsamlingen

Gennem dette bachelorprojekt har vi Igbende gjort os etiske overvejelser for at undga, at de
informanter, projektet involverer, bliver udnyttet eller i vaerste fald skadet (19, p. 76-7). Forud
for interviewene er der indhentet skriftligt informeret samtykke fra informanterne (se bilag 2, s.
42). Her blev det tydeliggjort over for informanterne, at deltagelsen er frivillig, og at de til enhver
tid kan traekke deres samtykke tilbage. Dette ggres for at understgtte deltagernes ret til auto-

nomi (19, p. 80-1).

Da en udbredt senfglge hos mennesker med PCS er udtraetning, har vi valgt, at interviewene skal
have en laengde pa 30-45 min. Derudover vil vi tydeligggre over for informanterne, at der er
mulighed for at holde en pause undervejs eller afbryde interviewet om ngdvendigt. Dette ggres
ud fra princippet om autonomi, men ogsa ud fra princippet om, at man skal ggre det gode for

informanters velbefindende og dermed ggre mindst mulig skade pa dem (19, p. 81-2).

Der indhentes samtykke fra informanter om, at der ma laves en lydoptagelse af interviewet.
Lydfilen opbevares pa OneDrive og slettes senest d. 01.07.2022 i overensstemmelse med UCLs
retningslinjer for opbevaring af personfglsomme oplysninger (20). De indsamlede data anony-
miseres, opbevares og behandles i overensstemmelse med databeskyttelsesforordningen (21).
Mailadresser udleveres til informanterne i tilfeelde af, at der opstar spgrgsmal, eller hvis de gn-

sker at traekke deres samtykke tilbage.



3.4.4 Gennemfgrelse af interview

Som tidligere naevnt (se dataindsamling, s. 7) havde vi gjort os overvejelser om, at alle inter-
viewene skulle forega ved fysisk fremmgde. Dette blev dog ikke tilfeeldet, da en informant ikke
havde mulighed for at udfgre interviewet i eget hjem, og derfor skulle interviewet forega et
offentligt sted. Grundet geografisk placering kunne informanten ikke komme til os, og da vi ikke
fandt det etisk forsvarligt at afholde interviewet et offentligt sted, blev interviewet afholdt on-
line. Vi forsggte at veere opmaerksomme pa informantens kropssprog samt mimiske udtryk,
selvom det var en del sveerere at aflaese pa en skaerm end i virkeligheden. Informanten gjorde
det tydeligt, at han havde brug for ikke at kigge ind i skaermen under hele interviewet, hvilket

ogsa gjorde os seaerligt opmaerksomme pa at aflaese ham og hans kropssprog.

Derudover havde vi fra start af planlagt, at der var en interviewer, en medinterviewer samt en
supplerende interviewer ved alle interviews. Ved fysisk fremmgde havde vi mulighed for at
kunne placere den supplerende interviewer i baggrunden, sa det ikke var et forstyrrende ele-
ment. Samtidig havde den supplerende interviewer mulighed for at se informantens ansigt samt
kropssprog. Dette var ikke en mulighed ved online interview, og derfor kunne den supplerende
interviewer kun hgre informantens stemme og altsa ikke vaere med til at aflaese kropssprog og

mimik. Det var dog en fordel, at informanten var meget beskrivende i sine udsagn.

Vi var undervejs saerligt opmaerksomme pa udtraetning, og vi tydeliggjorde, at der var mulighed
for pauser undervejs. Derudover var vi opmarksomme pa eget kropssprog, szerligt at nikke an-
erkendende samt sige anerkendende lyde for at understgtte aktiv lytning bade ved de fysiske
samt online interview (18, p. 32-3). Vi gjorde undervejs brug af fortolkende spgrgsmal som: “Er
det korrekt forstaet, at...?”, da vi netop sggte en horisontsammensmeltning (16, p. 161-4). Sam-
tidig udviste vi en nysgerrighed og abenhed over for informanternes udsagn ved at forfglge de

emner, som fyldte hos informanterne (16, p. 172-3).

3.5 Databearbejdning

3.5.1 Transskription

Alle informanterne gav samtykke til, at interviewene matte optages. De indsamlede data blev
transskriberet umiddelbart efter interviewene blev foretaget, og alle personfglsomme oplysnin-

ger blev anonymiseret. Transskriptionen af interviewene blev foretaget med henblik pa at ggre
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data mere handterbare samt skriftligggre data, sa empirien kunne analyseres. Der blev udarbej-
det en transskriptionsguide for at sikre det samme udgangspunkt for alle transskriptioner (Se

bilag 3, s. 43) (22, p. 77).

3.5.2 Hermeneutisk analyse

Til at analysere det transskriberede empiri er der valgt en hermeneutisk analyse, som kort be-
skrevet har en fase, hvor der sker en dekontekstualisering og derefter en rekontekstualisering. |
dekontekstualiseringen tages dele ud af helheden for at studere disse naermere, og i rekon-
tekstualiseringen sammensaettes materialet pa ny. Det essentielle i denne analyse er, at begge
faser styres af problemformuleringen, som er gennemgaende for bachelorprojektet (se pro-
blemformulering, s. 3) (16, p. 175-6). Analysen inddeles i fire trin, hvor de fgrste trin tager ud-
gangspunkt i en faenomenologisk metode af Giorgis, og i disse trin saettes forforstaelsen i paren-
tes (16, p. 175-6). | f@grste trin laeses teksten for at danne et helhedsindtryk. Andet trin bestar i
at fokusere pa, hvad empirien siger. Der stilles ikke kritiske sp@rgsmal til empirien, og der forsg-
ges ikke at opna en dybere mening med denne. De meningsbarende enheder, der findes frem
til, tildeles en kategori, og dette kaldes for en meningskategorisering. Tredje trin bestar af en
operationalisering for at indsnaevre antallet af kategorier, der er fundet i andet trin. Det er her,
at man kan koble flere kategorier sammen til en kategori. | fjerde trin sker rekontekstualiserin-
gen, hvor man sgger at forsta empirien, samt hvordan den kan anvendes til besvarelse af pro-
blemformuleringen. Kategorierne kobles sammen pa en made, som er med til at skabe fokus pa

relationerne mellem kategorierne (16, p. 176-7).

3.5.3 Udfgrelse af hermeneutisk analyse

Vi startede ud med at lytte interviewene igennem hver for sig, sa vi alle havde mulighed for at
danne os et helhedsindtryk af empirien (16, p. 176). | udfgrelsen af den hermeneutiske analyse
lavede vi et skema med tre kolonner. Vi gennemgik det transskriberede empiri og fandt frem til
meningsbaerende enheder, som blev placeret i fgrste kolonne. Anden kolonne bestod af me-
ningskategorisering, hvor vi i faellesskab udvalgte kategorier til de meningsbzerende enheder.
Her var vi opmaerksomme pa at vaere empirinaere, hvilket afspejlede sig i kategorierne (se bilag
4, s. 44). Tredje kolonne bestod af en operationalisering af de meningskategorier, der blev fun-
det i anden kolonne. Her anvendte vi farvekoder til at holde styr pa hvilke meningsbaerende
enheder, der hgrte til hvilke kategorier. P4 den made endte vi ud med at have 11-14 kategorier

ud fra hvert enkelt interview. Derefter lavede vi en rekontekstualisering, hvor vi lavede en her-
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meneutisk fortolkning af kategorierne og satte dem i relation til vores problemformulering. Af-
slutningsvis laeste vi den transskriberede empiri igennem hver for sig med fokus pa sammen-
hangen mellem de meningsbarende enheder og kategorierne. Vi endte ud med fem overord-

nede temaer (16, p. 175-7).

3.6 Litteratursggning

3.6.1 Sggestrategi

Inden selve litteratursggningen startede, blev der foretaget en bevidst tilfaeldig s@gning, hvoref-
ter det stod klart, at det valgte emne er forholdsvist snaevert, og at der ikke findes meget viden
om dette omrade i forvejen (15, p. 92). For at udveelge relevante databaser foretages der en
samsg@gning, hvor der sgges pa de udvalgte ord fra hver sggeblok (se bilag 5, s. 46). Pa denne
made skabes der et overblik over, hvordan hits pa sggeordene fordeler sig i de forskellige data-
baser (23, p. 93-5). Vi har gennem vores uddannelse adgang til EBSCO host, hvori samsggningen
blev foretaget. Fglgende databaser udvaelges: Academic Search Premier, Embase og PubMed.
Der sgges i Academic Search Premier, da det er en database med videnskabelige artikler inden
for alle fagomrader. Derudover sgges der i Embase, da der findes litteratur indenfor fagomrader
sasom fysio- og ergoterapi. Embase er den europeeiske pendant til PubMed. Sidst sg@ges der i
PubMed, da det er en sundhedsfaglig database, som indeholder et stort antal af videnskabelige
artikler (24). | litteratursggningen anvendes metoden bloksggning (se bilag 5, s. 46) (23, p. 91—
3). Da emnet er smalt, opstilles der kun to sggeblokke, som er opstillet ud fra problemformule-
ringen. For at finde sggeord til hver sggeblok anvendes der en synonymordbog samt synonymer
foreslaet af de forskellige databaser. Dette gg@res for at finde flest mulige synonymer for de over-
ordnede s@geord i hver blok. Der sgges pa hvert enkelt ord i hver blok, hvor den booleske ope-
rator “OR” anvendes i de enkelte blokke. Herefter anvendes den booleske operator “AND” imel-

lem blokkene (23, p. 91-3).

3.6.2 Gennemfgrelse af litteratursggning

F@rst sggte vi pa de enkelte sggeord for at undersgge, om det var ngdvendigt at saette dem i
ental og/eller flertal. Derefter undersggte vi antal hits med og uden frasesggning for at finde de
spgeord, der gav flest relevante resultater. Gennemfgrelsen af den systematiske litteratursgg-
ning blev tilpasset i de enkelte databaser. Det var forskelligt, om databaserne differentierede
mellem ental og flertal af sggeordene, og derfor var der forskel pa antallet af ord i den enkelte
spgeblok pa de forskellige databaser (23, p. 100). Der blev anvendt frasesggning i nogle databa-

ser, da der ellers ville komme for meget irrelevant stgj i sggningen (23, p. 99). Ydermere blev vi
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bevidste om, at det ikke var muligt at sgge pa ord som “in” og “of”, da de fungerede som stopord

i den ene database, og derfor blev de undladt i denne, men ikke i de andre.

Undervejs blev der foretaget et valg om at fjerne forkortelsen PCS, da det blev konstateret efter
en s@gning pa ordet, at det gav meget stgj, som ikke omhandlede postcommotiosyndrom. Vi
anvendte den booleske operator “NOT” til at undersgge dette (23, p. 91-3). Vi foretog et valg i
processen om at finde mange synonymer til fgrste sggeblok, som var postcommotiosyndrom,
da det i den bevidst tilfaeldige s@gning blev klart, at der bruges mange vendinger om PCS. Hvis vi
forholder os til de artikler, som vi er endt ud med, kunne det maske have vaeret en fordel, at vi
havde overvejet valget af synonymer bedre. Vi har sggt pa ord som “traumatic brain injury” i
spgningen, men da vi lavede den kritiske vurdering af artiklerne, blev vi klogere p3, at en hjer-
nerystelse kategoriseres som en “mild traumatic brain injury” (25). | starten af spgestrategien
blev vi enige om at have et inklusionskriterie om, at artiklerne skulle vaere kvalitative. Gennem
spgningen er vi blevet klogere pa, at det maske ikke var ngdvendigt at udelukke kvantitative
artikler, da deres indhold stadig kunne have relevans for undersggelsen af aktivitetsbalance ved

mennesker med PCS.

3.6.3 Resultat af litteratursggning

Der blev fundet i alt 246 artikler ud fra den endelige sggestreng. Artiklerne blev overfgrt til
zotero, hvorefter 62 dubletter blev fijernet manuelt mellem databaserne. Ud fra titel og abstract
blev 169 artikler sorteret fra, da de ikke var relevante for emnet. Herefter blev 15 artikler laest
igennem. 13 artikler, som ikke relaterede sig til vores inklusionskriterier, eller som vi ikke kunne
fa adgang til, blev sorteret fra. To artikler blev vurderet relevante for dette bachelorprojekt, og
der blev foretaget kritiske vurderinger af disse. Der blev anvendt flowdiagram for at sikre en

overskuelig og systematisk udvaelgelse af artiklerne (se bilag 6, s. 51) (26, p. 114-5).

3.6.4 Kritisk vurdering af artikler

Der er lavet kritisk vurdering pa to artikler “Biographical disruption, adjustment and reconstruc-
tion of everyday occupations and work participation after mild traumatic brain injury. A focus
group study” af Sveen et al. (27) og “Participation in the workforce after a traumatic brain injury:
a matter of control” af Johansson et al. (28). Der er anvendt Joanna Briggs tjekliste for kvalitative
studier til at vurdere kvaliteten (se bilag 7 0g 8, s. 52) (29). Artiklerne inkluderes, da de vurderes
som veerende af hgj kvalitet. Derudover anses de som veerende relevante at inddrage i diskussi-

onen i bachelorprojektet. Artiklerne inkluderes pa trods af, at det videnskabsteoretiske stasted
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ikke er naevnt, da der stadig opleves kongruens mellem deres gnske om et kvalitativt design og
formalet med artiklerne. Derudover er artiklerne begge skrevet i et skandinavisk perspektiv, og
derfor skal vi veere opmaerksomme p3a, at artiklerne ikke siger noget om, hvordan det foregar i
en kontekst, der ikke er skandinavisk. | artikel 2 er vi opmaerksomme p3, at nogle af deltagerne
i studiet ikke er en del af vores malgruppe, da en hjernerystelse betegnes som en mild hjerne-
skade (25), og flere af deltagere i studiet har haft en moderat eller svaer hjerneskade. Vi vurderer
dog, at artiklen indeholder relevante problemstillinger ift. at leve med en hjerneskade, som kan

bidrage til et nuanceret billede ift. bachelorprojektet problemformulering.

4.0 Resultater

Resultaterne i dette bachelorprojekt baserer sig pa fire interviews (se praesentation af informan-
ter, s. 9). | det fglgende afsnit fremleegges fem temaer, der er analyseret ud fra den hermeneu-
tiske analyse. Der er sammenhang mellem alle fem temaer, men de prasenteres enkeltvis for
at uddybe, hvilken betydning PCS har for oplevelsen af aktivitetsbalance hos mennesker over 18

ar. Resultatafsnittet vil indeholde citater fra informanterne.

4.1 Ikke at kunne det samme som fgr
Dette tema belyser informanternes problematikker ift. ikke at kunne udfgre de samme aktivite-

ter som f@r deres hjernerystelse og de medfglgende senfglger.

Alle informanterne fremhaever, at de ikke lengere kan deltage i sociale aktiviteter i en tilfreds-
stillende grad. Nogle informanter giver udtryk for, at familielivet er blevet pavirket af senfgl-
gerne. Informanterne oplever udfordringer med at kunne deltage i sociale arrangementer sasom
familiefgdselsdage, og de oplever at vaere ngdsaget til at melde fra. Informant B udtrykker det
pa felgende made: “...men jeg har heller ikke vaeret en, der sagde nej til sociale arrangementer
altsa fester og fadselsdage og arbejde pa en festival, og ogsa gerne taget pd festivaler og {(...) sG
det er noget af et skift der”. Derudover beskriver de, hvordan symptomerne er styrende for,
hvad de kan deltage i af aktiviteter. Dette udtrykker informant B saledes: “...Sd det der med jeg
kan maerke det med at gad glip af de sma ting [...] som man plejede at ggre, det, der kan jeg

meaerke symptomerne har rigtig meget greb om ens hverdag...”.

En anden problematik, der er gennemgaende for alle informanter, er, at de ikke laengere kan

varetage det samme antal opgaver og aktiviteter som fgr deres hjernerystelse. Informanterne

14



fortzeller, at det kan veere svaert at prioritere mellem praktiske og mere lystbetonede ggremal
pga. lavt energiniveau. Derfor kan de ikke udfgre alle de aktiviteter, som de reelt set gerne vil.
Informant B forklarer det pa felgende made: “...jeg keemper meget med at fgle mig meget upro-
duktiv og ligesom skulle lzere, at for mig er det produktivt at slappe af (...) fordi det er sadan, jeg
skal fa det bedre, og det strider imod, hvordan jeg har levet f@r i stor stil sG”. Her forklares, at
der ikke opleves at kunne varetage de seedvanlige produktive opgaver. Informanterne har en
oplevelse af, at der ma sorteres i de aktiviteter, de deltager i, og at de bliver ngdt til at begraense
maengden af aktiviteter. Informant A beskriver det sdledes: “...0Og at jeg ikke bare kan ggre alting
hele tiden. Som hvis jeg har, jeg kan kun laegge en plan hver dag for eksempel (...) Der skal gerne

veere lidt ro pa”.

| tillaeg til ovenstaende forklarer informanterne, at deres energiniveau ikke er lige sa hgjt, som
det var fgr, at de fik deres hjernerystelse. Det betyder, at de ma prioritere at hvile mere i Igbet
af dagen, hvilket kan vaere svaert for dem at acceptere. Informant D fortaller, at: “..Jeg har
selvfglgelig meget mere fritid end alle andre har, men det er selvfglgelig, fordi jeg skal hvile mig
hele tiden.” Her beskriver informant D, hvordan det, at hvile, bliver til et praktisk ggremal, da
det er ngdvendigt for at spare pa energien. Flere informanter uddyber, at hvile ikke ngdvendigvis
for dem er at ligge pa sofaen. Informant C fortzeller, at: “Ja, det er jo altid, hvad man definerer
som en pause (...) Jeg sidder faktisk primaert pa min mobiltelefon (...) Det er nok til, at jeg faler
min energi kommer tilbage”. Mens informant B udtrykker: “Jeg slapper ogsa af, jeg er sa heldig,
at jeg kan se tv (...) Har ogsa veeret glad for at lytte podcast for eksempel”. Det er altsa forskelligt,

hvordan informanterne oplever at hvile.

Alle informanterne giver udtryk for, at de savner at kunne vaere fysisk aktive. Informanterne
forklarer, at de i et eller andet omfang har vaeret fysisk aktive og dyrket sport f@gr hjernerystelsen.
Flere informanter giver udtryk for, at det at vaere fysisk aktiv ogsa har et socialt aspekt. Nogle
informanter har eksempelvis dyrket holdsport og pa den made vaeret sociale gennem deres fy-
siske aktiviteter. Informanterne anser det som en vigtig aktivitet, og flere af informanterne for-
binder det med deres sundhed og helbred. Informant A udtrykker et gnske om mere fysisk akti-
vitet og opfattelsen af sundhed pa fglgende made: “Ja [...] sa skulle det vaere sGdan noget som
at tage i fitness eller sGdan, men det kan jeg ikke rigtig (...) sa det er sadan nogle ting, det ville

jeg @nske, jeg kunne bruge lidt mere tid pd mit sddan helbred”.
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4.2 Nye mader at ggre tingene pa

I temaet tydeligg@res det, at der er flere ting, som informanterne er ngdt til at ggre pa nye mader
i deres hverdag grundet senfglgerne. Nogle informanter udtrykker, at de har udfordringer med
at acceptere, at de skal ggre tingene pa nye mader. Det belyses, at f.eks. arbejde er et af de
omrader, hvor det kan vaere udfordrende at skulle stille sig tilfreds med noget nyt og med for-
andringen efter senfglgerne. Informant D udtrykker det pa fglgende made: “...men jeg skal vaere
tilfreds med, at jeg arbejder 16 timer eller 12 timer eller 9 timer, eller hvad det nu er, at det ender
med [...] Men ja. Og sa veere tilfreds i, at du kun arbejder det her ikke...”. Her tydeligggr informant
D samtidig, at det er en ngdvendighed at skulle lzere at acceptere det, hvilket gar igen ved flere

informanter.

Et andet omrade, hvor informanterne oplever en forskel, er ift. planlaegning af aktiviteter i hver-
dagen. Det er for informanterne altafggrende, at de far planlagt og overvejet deres hverdag ned
til mindste detalje. Informant C forklarer det pa fglgende made: “...generelt tror jeg egentlig bare
den stgrste forskel ligger i, at jeg bliver ngdt til at planlaegge det lidt mere”. Det udtrykkes, at
dette er en stor forskel fra tidligere, hvor de har vaeret vant til at lave de forskellige aktiviteter,
nar de havde tid og lyst. “..Altsd jeg tror ikke, jeg g@dr noget i min hverdag, hvor det ikke er
overvejet i forhold til mit hoved [...]...”. Her understreger informant B, at det er senfglgerne, der
styrer hverdagen. Hvis ikke de far planlagt, hvordan de skal bruge deres tid og energi, udtrykker
informanterne, at det for flere af dem resulterer i, at de overbelaster deres hoved. Det far kon-
sekvensen, at de er ngdsaget til at fraveelge andre aktiviteter, da de begreenses af f.eks. senfglger
som hovedpine og udtraetning. Derfor anvender informanterne en strategi, hvor de planlaegger,
hvornar de f.eks. skal handle ind for at undga at blive overbelastet af for mange mennesker og
for mange lyde. En anden strategi kan veere at indlaegge faste hvil for at sikre, at der er overskud
til resten af dagens aktiviteter. Ydermere beskrives der, hvordan de ggr brug af hjaelpemidler i
form af f.eks. hgretelefoner. Informant B fortaeller om brugen af hjelpemidler: “..Jeg har tit
noise cancelling hgretelefoner pd i stgrre sammenhaenge, ja”, hvilket er en ny strategi, som flere

informanter har fundet frem til har god virkning for dem, sa de undgar at blive overbelastet.

Derudover bliver det i dette tema tydeligt, at der er stor forskel pa, hvor langt de forskellige
informanter er i processen ift. at handtere hverdagen. Nogle informanter har lzert, hvordan de
bedst muligt far hverdagen til at fungere ved f.eks. at vaere gode til at holde pause, nar der er
brug for det. Andre er stadig i processen om at finde en ny made at fa hverdagen til at fungere

pa. Informant A udtrykker det saledes: “...Men der har jeg lzert at tage pauser og ikke tage for
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meget pd en gang...”. Mens informant B giver udtryk for stadig at vaere i processen: “...jeqg faler,
jeg er slem til at give mig selv for mange ga@remal, for i virkeligheden burde jeg jo seette to ting

pd listen...”.

Informanterne fremhaever, at de har tilpasset deres vaner og rutiner til deres nye liv. Nogle in-
formanter har valgt at aendre arbejdsform, da det giver mulighed for at tilpasse f.eks. arbejdsti-
der til det energiniveau, som informanterne har pa selve dagen. Informant C fortaller det pa
felgende made: “...Men ogsa for at kunne styre timerne selv, hvis jeg har en darlig nats sgvn, sd
kan jeg mgde lidt senere og sa videre...”. Nogle informanter har vaeret ngdsaget til at ga fra fuld-

tid til flexjob, mens andre har valgt at ga fra Ienmodtager til selvstaendig.

4.3 Balance er en tidskraevende proces

| temaet tydeligggres det, at det er en tidskraevende proces at finde en balance mellem aktivite-
terne i ens hverdag. Det er falles for flere informanter, at det er en proces, hvor man skal turde
afprgve sig selv og sine graenser for at finde frem til, hvor meget og hvor lidt man kan holde til.
Nogle informanter tydeligggr vigtigheden af at have noget at lave for at fgle mening i hverdagen.
Derudover er det forskelligt for informanterne, hvor langt de er i processen. Informant D giver
udtryk for at veere midt i processen: “..jeg er ved at finde ud af mig selv sGdan set. Jeg er stadig-
veek i processen med at finde ud af mig selv, hvad kan jeg holde til...”. Modsat fortaller informant
A om at vaere i slutningen af processen: “...AltsG nu er det sG mange ar siden, sa jeg har lzert

efterhdnden, hvad jeg kan holde til, og hvad jeg ikke kan holde til”.

Ydermere er det faelles for flere informanter, at de i nogle situationer er ngdsaget til at opveje,
hvor meget de enkelte aktiviteter betyder. De er ngdt til at maerke efter, hvad der giver mening,
og derefter treeffe en beslutning og acceptere konsekvenserne. Informant A fortzeller, hvordan
der prioriteres: “..Det er sGdan en ting, som jeg har fdet at vide af laeger, at jeg ikke ma spille
fodbold, og jeg ma ikke. Jeg far ogsa ondt efter hver traening og sddan noget (...) Men jeg nyder
det sG meget, sa det er sGdan en ting, som bare ggr mig glad, (...) og sa finder jeg ligesom en
mdde rundt om det”. Informant B giver udtryk for, at der stadig keempes med at navigere i det:
“..sd det er lidt noget med at dyppe taeerne i vandet at finde ud af, kan jeg tdle det her, (...) og

hvis jeg ikke kan tdle det, er det sa det veerd...”.
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At finde balancen i at bruge den rette maengde tid pa de forskellige aktiviteter er ogsa en proces,
som for nogle informanter er udfordrende. Det er svaert at finde en balance i at udfgre de akti-
viteter, som man har lyst til, nar man samtidig er i en proces, hvor fokus er pa at helbrede sig
selv, afprgve egne graenser og leere sin krop at kende. Informant B forklarer det pa fglgende
made: “...jeg synes, det er svaert at fa tid til fritidsinteresser, ndr der gar sG meget tid med bare
at prgve og helbrede sig selv, hvis det giver mening...". For flere informanter handler det om at
finde en balance i hverdagens aktiviteter samtidig med, at de oplever deres liv som vaerende
meningsfyldt. Det er en balancegang mellem at udfgre de aktiviteter, som man har lyst til, de
aktiviteter, som man kan holde til samtidig med, at man har overskud til at fa hverdagen til at
fungere. Informant B beskriver det pa fglgende made: “..jeg tror det handler om at holde op
med at fylde min hverdag med alt muligt, jeg faler jeg burde kunne (...) og sa bruge den tid og

energi pd det rent faktisk gerne vil ik (Griner)... “.

Flere informanter fremhaever, at de har et gnske om at kunne deltage i aktiviteter, som foregar
veek fra hjemmet. Det, at deltage i aktiviteter veek fra hjemmet, er vigtigt for at opna fglelsen af
at udrette noget. Informant B beskriver det pa fglgende made: “Der tror jeg ridningen, fordi det
er det, der fdr mig ud af huset (...) og far mig altsa, faler jeg har udrettet et eller andet ik altsa
(alle griner)”, og informant D pa denne: “Ved du hvad, bare det helt serigst bare at tage med

mine bgrn i badeland eller Leos Legeland eller et eller andet...”.

Informanterne papeger, at mangden og kvaliteten af deres sgvn er en vaesentlig faktor ift. at fa
hverdagen til at fungere med senfglger. Sgvnen opleves, for nogle informanter, som veerende
forringet efter hjernerystelsen, og derfor er den blevet en vigtig prioritering i processen om at
finde en balance i hverdagen. Informant C oplever det pa fglgende made: “...Jeg kan sagtens

meerke, at hvis jeg har faet en ddrlig nats sgvn, sa kan jeg meget mindre dagen efter...”.

4.4 De sociale omgivelsers betydning

Dette tema omfatter, at informanterne oplever, at de sociale omgivelser har betydning for op-
levelsen af balance i deres hverdag. Nogle informanter beskriver, at deres partner kan vaere en
stgttende faktor bade ift. at seette graenser og prgve nogle ting af. Derudover beskriver nogle
informanter, at venner har vaeret gode til at komme pa besgg, og at mange sociale aktiviteter er
foregaet i og omkring hjemmet. P4 denne made har informanterne mulighed for at udfgre akti-
viteter, som betyder noget for dem, uden at det kraever for meget af dem. Omvendt fremhaver

nogle informanter, at manglende forstaelse for deres senfglger har indflydelse pa processen ift.
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at finde balance mellem deres aktiviteter. En manglende forstaelse fra familie eller venner kan
gore det sveert for informanterne at sortere i, hvilke aktiviteter de skal engagere sig i. Informant
B oplever god st@tte fra sine omgivelser: “...0g sd er jeg heldig at have en rigtig god veninde, der
er min nabo, sa der har vi ligesom ogsd, jeg har faet det der sociale uden det kraevede, kraevet
noget og uden skulle planlaegge noget og sa videre...”, hvorimod informant C oplever mere mod-
stand: “... Det har veeret omgivelserne og det pres jeg har mgdt dér for, ja, det har veeret det

hardeste helt klart...".

Informanterne forklarer, at der er nogle aktiviteter, som de har vaeret ngdt til at traekke sig fra
pga. senfglger. De har trukket sig fra sociale aktiviteter, og deres sociale omgangskreds er blevet
mindre. Informant D beskriver det pa fglgende made: “..5d ja, sd det havde mdske ogsa noget
at ggre med ikke at have lyst til at vaere sammen med andre mennesker og sGdan noget ogsa...”.
Nogle informanter giver udtryk for, at de ikke har haft overskuddet til at vaere sammen med

andre mennesker grundet deres senfglger.

4.5 £ndret selvbillede

Dette tema referer ikke direkte til vores problemformulering, men det medtages, da vi anser det
som vaerende en afggrende faktor for at forsta oplevelsen af aktivitetsbalance i denne sammen-
haeng. Alle informanter fremhaver identitet som vaerende essentielt for hvilke aktiviteter, de
engagerer sig i og for oplevelsen af aktivitetsbalance. Der vil blive argumenteret for inddragelse

af temaet i resultatdiskussionen (se resultatdiskussion, s. 27).

Alle informanterne fremhaever, at deres identitet aendres eller pavirkes af senfglger efter hjer-
nerystelse. Det vil sige, at informanterne oplever, at deres identitet er blevet aendret eller pavir-
ket, da de ikke leengere udfgrer aktiviteter pa samme made, som fgr de fik en hjernerystelse og
senfglger heraf. Nogle informanter fremhaever, at det isaer er aktiviteter som arbejde, de har
svaert ved at acceptere, at de ikke kan udfgre pa samme made som f@r, da arbejde har veeret en
stor del af deres identitet. Det kommer til udtryk hos informant C: “Det vil jeg sige, det har vaeret
hele min identitet (...) SG det har vaeret meget, meget hdrdt, at jeg ikke kunne arbejde...” og
informant D: “..Det sidder for dybt i mig til, at jeg kan sige, at sddan et arbejde skal jeg have, sa
jeg vil gerne have noget, der udfordrer mig, ogsa at udfordre mit hoved...”. Ydermere udtrykker
nogle informanter, at det har stor betydning for dem at have et arbejde, da det er med til at give
dem fglelsen af, at de er noget vaerd. Informant D udtrykker det pa felgende made: “...fordi det

betyder, at jeg ogsa kan bruges til et eller andet, at jeg er noget vaerd...”.
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Nogle informanter beskriver, at det kan vaere sveaert at finde ud af, hvilke aktiviteter de skal en-
gagere sig i, fordi deres funktionsniveau har andret sig. De har derfor en fglelse af, at deres
identitet har andret sig. Andre informanter fremhaever, at de har forsggt at fortsaette med at
gore de ting, som de tidligere har gjort for at bevare deres identitet. Det udtrykker informant A
pa fglgende made: “...Fordi jeg pr@vede jo meget for at passe ind og prgvede at ggre alt det, de
andre gjorde, men det kunne jeg jo ikke. Og sa fik jeg det ddrligt over, at jeg ikke kunne vaere
ligesom de andre...”. Det har resulteret i, at senfglgerne har begraenset dem i at deltage i de
aktiviteter, som de fgr kunne deltage i. Alle informanter tydeligggr, at senfglger efter en hjerne-
rystelse i stgrre eller mindre grad influerer pa deres selvbillede, og at det skaber eller har skabt
en utryghed omkring, hvad de kan, og hvem de er. Informant B udtrykker det pa fglgende made:
“..sd jeg tror, jeg tror, altsa det er jo naesten helt andring af ens person ikke, fordi man kan det
halve af, hvad man kunne fgr (...) Jeg tror den stgrste aendring, det er, det der med at skulle finde

fodfaeste i, hvordan verden lige haenger sammen med nu”.

5.0 Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

| felgende afsnit vil de veesentligste resultater blive diskuteret i relation til det teoretiske grund-
lag, som er Wagman et al. definition af aktivitetsbalance. Resultaterne vil blive diskuteret i rela-
tion til de tre perspektiver - aktivitetsomrader, aktiviteters karakteristika og tidsforbrug, som

Wagman et al. laegger vaegt pa i definitionen (12). Afsnittet bliver opbygget efter temaerne.

5.1.1 Diskussion af Ikke at kunne det samme som fgr

Resultaterne i dette tema viser, at informanternes deltagelse i sociale aktiviteter har eendret sig
efter, de har faet PCS. Informanterne har et gnske om at kunne deltage i sociale aktiviteter,
heriblandt familiefgdselsdage og lignende arrangementer, men de ma tit melde afbud pga. PCS.
| et norsk studie fra 2015 “Participation in the workforce after a traumatic brain injury: a matter
of control” fremhaever Johansson et al., at deres informanters nedsatte funktionsniveau kan
have en negativ effekt pa deres deltagelse i sociale arrangementer samt familieliv (28, p. 429).
Det taler ind i bade Wagman et al. definition af aktivitetsbalance og resultaterne i dette bache-
lorprojekt. Wagman et al. fremhaever, at der skal vaere balance mellem aktiviteter med forskel-

lige karakteristika bl.a. fysiske-, mentale-, sociale- og afslappende aktiviteter, for at der kan vaere
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tale om aktivitetsbalance (12). Resultaterne i dette projekt peger pa, at PCS pavirker informan-
ternes aktivitetsbalance ved, at de ikke laengere oplever at have balance imellem aktiviteternes

karakteristika, nar de ma melde afbud til sociale- og/eller familiearrangementer (12).

Hvile er endnu et aktivitetsomrade, der bliver udfordret af PCS. Af resultaterne fremgar det, at
informanterne har et stort behov for hvile, og at de ikke er tilfredse med den maengde af tid, de
skal bruge pa det for at have en velfungerende hverdag. Den ggede mangde af tid, de bruger
pa at hvile, ga@r, at der er andre aktiviteter, der bliver fravalgt sammenlignet med fgr PCS. Infor-
manterne har en fglelse af at veere uproduktive, da de fgler sig ngdsaget til at bruge meget tid
pa at hvile. Dette medfgrer, at de ikke har mulighed for at deltage i produktive og fritidsaktivi-
teter. Det kan indikere, at de ikke oplever en tilstraekkelig variation af aktivitetsomrader, hvil-
ket kan pavirke deres aktivitetsbalance (12). Resultaterne tydeligggr, at informanterne oplever,
at det, at hvile, har en udfordrende og ikke en afslappende karakter. Ifglge Wagman et al. kan
der argumenteres for, at der ikke laengere er en tilfredsstillende balance imellem aktiviteternes
karakteristika, sasom udfordrende og afslappende aktiviteter (12). Informanterne udtrykker, at
det nzermere er en pligt for dem, at de skal slappe af, og derfor far hvile en stressende betydning
for dem. Som udgangspunkt er det at hvile en aktivitet, som forbindes med afslapning og der-
med et afbraek fra produktive aktiviteter, og det anses som en lystbetonet aktivitet. Det skaber
derfor en uoverensstemmelse med informanternes udsagn, da de fgler at hvile for dem er en

produktiv aktivitet, som de er forpligtet til at udfgre.

| et norsk studie fra 2016 “Biographical disruption, adjustment and reconstruction of everyday
occupations and workparticipation after mild traumatic brain injury. A focus group study” af
Sveen et al. udtaler en informant sig om, hvad hvile er for en aktivitet. Hun reflekterer over, at
hvile ikke kun er at ligge pa sofaen og slappe af, men at det ogsa kan veere at ga en tur eller vaere
social (27, p. 2299). | resultaterne fra bachelorprojektet udtrykkes det, at informanterne f.eks.
slapper af ved at bruge deres mobiltelefoner, hgre podcast og se tv. Dette understgtter fundene
i studiet af Sveen et al., da det stemmer overens med bachelorprojektets resultater om, at der
er andre mader at hvile pa end at ligge pa sofaen. Dette taler ind i Wagman et al. antagelse om,
at oplevelsen af aktivitetsbalance er afhaengig af, at der er den rette maengde og variation mel-

lem aktivitetsomrader, karakteristika og tid (12).

Det kan derfor diskuteres, hvornar der er aktivitetsbalance, da det er en subjektiv oplevelse. Pa

den ene side kan ovenstaende veere et udtryk for, at der ikke opleves aktivitetsbalance, da der
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ikke er tilstraekkelig variation mellem de tre perspektiver, som der fokuseres pa i Wagman et al.
definition af aktivitetsbalance. Pa den anden side peger bachelorprojektets resultater p3a, at be-
grebet aktivitetsbalance er et dynamisk og komplekst begreb. Derfor kan bachelorprojektet bi-
drage til et nuanceret perspektiv pa aktivitetsbalance. Resultaterne fra projektet og fundene i
det norske studie peger i retning af, at det kan vaere svaert at definere, om f.eks. aktiviteten at
hvile, kun er af afslappende karakter, eller om det smelter ssmmen med andre karakteristika.
Resultaterne fra projektet indikerer, at informanterne ikke oplever hvile som vaerende af afslap-
pende karakter. Derudover kan der stilles spgrgsmalstegn ved, om det giver mening at have de
fire aktivitetsomrader adskilt, nar informanterne i projektet tydeligggr, at hvile for dem er en
produktiv aktivitet. Ydermere understreger det, at aktivitetsbalance er en subjektiv oplevelse,

som Wagman et al. ogsa fremhaver i definitionen (12).

| resultaterne ses det, at det, ikke leengere at kunne deltage i og bruge tid pa fysiske aktiviteter,
er noget, som informanterne er utilfredse med. De fortaeller, hvordan de alle tidligere har del-
taget i fysiske aktiviteter, men at det ikke laengere er muligt i samme grad pga. PCS. Informan-
terne beskriver, hvordan de gerne ville ggre mere for deres sundhed og helbred. Ifglge Wagman
et al. bliver aktivitetsbalance ofte koblet sammen med en oplevelse af sundhed og well-being
(12, p. 323). Sveen et al. argumenterer ogsa for, at det at opna balance mellem forskellige hver-
dagsaktiviteter og forpligtelser er essentielt for at opna sundhed og well-being (27, p. 2302).
Resultaterne i dette projekt peger i retning af, at informanterne laver en kobling mellem fysisk
aktivitet og sundhed, men ikke mellem aktivitetsbalance og sundhed. Pa den ene side er der i
samfundet en tendens til at koble sundhed med fysiske aktiviteter, hvilket kan vaere arsagen til,
at nogle informanter fremhaever dette. Pa den anden side kan den manglende oplevelse af sund-
hed ogsa veere et udtryk for, at de ikke oplever aktivitetsbalance, hvilket bliver underbygget af
Sveen et al. og Wagman et al., da begge kobler aktivitetsbalance og sundhed og well-being sam-

men (12, p. 323, 27, p. 2302).

5.1.2 Diskussion af Nye mader at ggre tingene pa

| temaet Nye mader at ggre tingene pa leegger informanterne vaegt pa, at de forsgger at tilegne
sig nye strategier til at handtere hverdagens aktiviteter. Strategierne, som bliver tydelige i resul-
taterne, er f.eks. planlagning af aktiviteter. Det ggr informanterne for at sikre, at de kan deltage
i de aktiviteter, der er meningsfulde for dem. Denne strategi kan vaere med til at understgtte, at

der er stgrre mulighed for at opna en fglelse af aktivitetsbalance (12). Ved at planlaegge alt ned
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til mindste detalje oplever informanterne, at det muligggr deres deltagelse i meningsfulde akti-
viteter. Dette er et overordnet element, som er vigtigt for at kunne opleve aktivitetsbalance
ifglge Wagman et al. (12). Dette kan derfor indikere, at hvis informanterne ikke er gode til at
planlaegge deres aktiviteter i hverdagen, vil der vaere stgrre mulighed for, at de ikke oplever ak-

tivitetsbalance.

Resultaterne viser, at flere informanter ggr brug af hjalpemidler f.eks. i form af hgretelefo-
ner, hvilket er en made, hvorpa informanterne gger deres deltagelse i meningsfulde aktiviteter.
Det giver dem mulighed for at deltage i f.eks. st@grre forsamlinger, da de finder en made, hvorpa
de kan trives med at deltage pa trods af PCS. Dette taler igen ind i meningsfuldheden, som har
betydning for oplevelsen af aktivitetsbalance. Udover meningsfuldheden taler det ind i maeng-
den af tid, som informanterne kan bruge pa meningsfulde aktiviteter i hverdagen (12). Det giver
dem mulighed for at deltage i aktiviteter i den mangde tid, som de selv finder passende. Der
kan argumenteres for, at tidsperspektivet er opfyldt, hvilket er en forudsaetning for at opleve
aktivitetsbalance (12). Hvis informanterne ikke har strategier som f.eks. planlaegning eller hjael-
pemidler, kan det betyde, at de ikke har ressourcer til at deltage i aktiviteterne, og derfor er

muligheden for at opleve aktivitetsbalance mindre.

Nogle resultater viser, at det kan vaere sveert for informanterne at stille sig tilfreds med, at de
nu kun kan deltage i aktiviteter i en mindre grad, end de f@r har veeret vant til. Et eksempel pa
en aktivitet kunne veere arbejde. Det kommer til udtryk, at de ikke leengere har mulighed for at
leegge den tid i aktiviteterne, som de egentlig har lyst til. Det taler ind i Wagman et al. definition
af aktivitetsbalance, da et vigtigt perspektiv er en tilfredshed med den maengde af tid, som der
bliver brugt pa aktiviteterne (12). Mange informanter er i processen om at finde aktivitetsba-
lance, da de stadig ikke oplever at deltage i meningsfulde aktiviteter. Derfor kommer det til ud-
tryk, at de sgger at finde en made, hvor de kan veere tilfredse med deres nye mader at ggre

tingene pa.

Resultaterne viser, at det er forskelligt for informanterne, hvor langt de er i processen om at
leere, hvor meget de kan holde til. Nogle informanter fgler, at de er gode til at holde pauser, og
at de har lzert at arbejde rundt om senfglgerne. Andre informanter har store udfordringer, og
de fgler, at senfglgerne har greb om deres hverdag. De har svaert ved at acceptere, at det er

okay ikke at have mere end to ting pa to-do-listen. Dette taler ind i fundene i norsk forskning af
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Sveen et al. Her tydeliggg@res det, at det kan veere udfordrende at skulle handtere dagens ggre-
mal, hvis de ikke planlaegges (27, p. 2299). Derfor kan der argumenteres for, at planlaegning er
en essentiel strategi til at handtere hverdagen med PCS, hvilket stemmer overens med resulta-
terne fra bachelorprojektet. P4 den ene side kan der argumenteres for, at planlaegning er med
til at muligggre balancen mellem aktivitetsomraderne samt skabe deltagelse i aktiviteter med
forskellige karakteristika, som er en del af Wagman et al. definition af aktivitetsbalance (12).
Men pa den anden side kan der argumenteres for, at informanterne er utilfredse med den
mangde af tid, som de bruger pa planlagningen, hvilket er det tredje perspektiv i Wagman et
al. definition. | definitionen er det ngdvendigt at opleve tilfredshed mellem alle tre perspektiver

for at opleve aktivitetsbalance (12).

Det kan have betydning, at informanten, som har laert at handtere sin hverdag med PCS, er den
af informanterne, som har levet med PCS i laengst tid. Derfor kan der stilles spgrgsmalstegn ved,
om det er et tilfaelde, at det haenger sddan sammen, eller om det handler om, at jo leengere tid,
at man har haft PCS, jo bedre bliver man til at mestre sin hverdag, fordi man kender sig selv
bedre. Og jo bedre man mestrer sin hverdag, jo stgrre er muligheden for at opleve aktivitetsba-
lance. For de informanter, som fgler, at senfglgerne har greb om deres hverdag, kommer det til
udtryk, at de konstant forsgger at laere dem selv bedre at kende. Dette er en proces, som er
sveer at finde balance i, og informanterne fortzeller, at de oftest ender med at overbelaste deres
hoved. Nar informanterne overbelaster deres hoved, bliver de ngdsaget til at koble af i noget
tid, fer at de igen kan genoptage meningsfulde aktiviteter, og dermed @gge muligheden for at

opleve aktivitetsbalance (12).

5.1.3 Diskussion af Balance er en tidskraevende proces

Resultaterne viser at sgvn og kvaliteten af denne er en veesentlig faktor for informanterne, og
at det hjaelper dem ift. at fa energi i Igbet af en dag. Wagman et al. fremhaever, at en af grund-
antagelserne bag begrebet aktivitetsbalance er, at individet bgr have aktiviteter inden for alle
aktivitetsomrader (12). Informanterne understreger, at kvaliteten af sgvnen er vigtig for at op-
retholde et energiniveau, som giver dem mulighed for at deltage i meningsfulde aktiviteter. Da
nogle informanter oplever en generel forringelse af kvaliteten af sgvnen, kan dette indikere, at
informanterne ikke oplever at have en tilstraekkelig variation mellem de forskellige aktivitets-
omrader. | studiet af Johansson et al. underbygges dette bachelorprojekts resultater. Her pape-

ges det, at informanterne prioriterer en god nats sgvn for at kunne fungere, men at dette ofte
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ikke er nok til, at informanterne oplever at kunne deltage i de gnskede aktiviteter (28, p. 427—-

8).

Resultaterne viser, at nogle informanter er i en proces i ift. at finde ud af, hvilke aktiviteter de
kan holde til med deres senfglger. Informanterne udfgrer aktiviteter sasom arbejde, fritidsinte-
resser og praktiske ggremal, men at behovet for at mestre sine senfglger fylder sa meget, at de
ikke oplever at kunne bruge den gnskede maengde tid pa meningsfulde aktiviteter. Wagman et
al. beskriver, at hvis individet ikke oplever at bruge den rette maengde af tid pa aktiviteter, vil
det ikke veere muligt at opleve aktivitetsbalance (12). Derfor kan der argumenteres for, at infor-
manterne ikke har en oplevelse af aktivitetsbalance, da de ikke oplever at have tid til aktiviteter
med forskellige karakteristika. Andre informanter udtrykker, at det ogsa handler om at turde at
preve greenser af ift. at deltage i aktiviteterne. Det kan overvejes, om informanterne afholder
sig fra at deltage i aktiviteter pga. angsten for, at senfglgerne forvaerres. Eller om de afholder sig
fra at deltage i aktiviteterne, fordi deres ressourcer ikke stemmer overens med aktiviteternes
krav. Derudover er informanterne i en proces om at finde ud af, hvilke aktiviteter, der er til-
streekkeligt meningsfulde for dem, og dermed overveje, om det er det vaerd at skaere ned pa

andre aktiviteter, hvilket kan gge muligheden for aktivitetsbalance (12).

Resultaterne viser, at det er vigtigt for informanterne at have noget lave for at fgle sig produktive
og for at finde en mening i hverdagen. Informanterne udtrykker, at iszer det at have aktiviteter
veek fra hjemmet, er med til at give dem denne fglelse. Her kan der argumenteres for vigtighe-
den af at udfgre aktiviteter inden for forskellige aktivitetsomrader og med forskellig karakter for
at opna aktivitetsbalance (12). Informanterne fremhaever, at de stadig er i en proces ift. finde
aktiviteter, der bade giver dem mening, men ogsa passer til deres hverdag med senfglger. Dette
taler ind i definitionen af aktivitetsbalance, hvor det tydeligggres, at oplevelsen af aktivitetsba-
lance handler om, at individet skal opleve den rette maengde og variation af aktiviteter (12). En
informant beskriver, at fodbold skaber mening, og informanten accepterer derfor fravalget af
andre aktiviteter. Pa den ene side kan der argumenteres for, at informanten oplever aktivitets-
balance, da det subjektivt vurderes, at der er tilfredshed med deltagelsen i aktiviteten. Men pa
den anden side kan det overvejes, om der reelt er balance, da informanten giver udtryk for
smerter som konsekvens af aktiviteten, hvilket muligvis kan have indflydelse pa deltagelse i an-
dre aktiviteter. Der kan derfor stilles spgrgsmalstegn ved, om det vigtigste for informanten er at
opleve aktivitetsbalance mellem de tre perspektiver eller at deltage i en meningsfuld aktivitet

(12).
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5.1.4 Diskussion af De sociale omgivelsers betydning

Wagman et al. kommer, i deres definition, ikke ind p3, hvilken betydning omgivelser har for ak-
tivitetsbalancen. | dette bachelorprojekt peger resultaterne dog pa, at omgivelserne har betyd-
ning. For at belyse dette bruges den internationalt anerkendte model The Model of Human Oc-
cupation af Gary Kielhofner (MOHO), da han argumenterer for, at det er svaert at adskille perso-
nen og omgivelserne fra hinanden (30, p. 101-12). Kielhofner inddeler omgivelserne i de fysiske,
sociale, kulturelle, gkonomiske og politiske traek, som mennesket er en del af. Ifglge Kielhofner
pavirker omgivelserne menneskets deltagelse i aktiviteter (30, p. 101-2). | bachelorprojektet fo-

kuseres der pa sociale omgivelser, da det er det, som bliver tydeliggjort i resultaterne.

Informanterne har en oplevelse af, at familien bade kan have en positiv og en negativ indfly-
delse. Kielhofner argumenterer for, at hvis man oplever familien som veerende en positiv indfly-
delse, vil man opleve at blive forstaet og inddraget (30, p. 107-8). Flere informanter i bachelor-
projektet har en oplevelse af, at de i deres omgivelser er blevet mgdt og forstaet ift. deres pro-
blematikker. De har oplevet, at flere i deres omgangskreds har vaeret villige til at tilpasse deres
sociale aktiviteter til informanternes ressourcer f.eks. ved at mg@des i informanternes eget hjem
samt accepteret tidsbegraensning i samvaeret pga. senfglgerne. Dette kan medvirke til, at infor-
manterne oplever en variation i aktiviteternes karakteristika. Nogle delprocesser som f.eks.
transport til omgangskredsen er skaret fra, og dermed spares der pa informanternes energi.
Dette g@r det muligt for informanterne at veere i aktiviteter sammen med andre (12). Omvendt
oplever nogle informanter, at deres familie har haft en negativ indflydelse, og dermed har veeret
en hammende faktor for deres aktivitetsbalance. De har oplevet, at deres omgangskreds ikke
har forsggt at forsta deres senfglger. Det kan forklares ved anvendelse af Kielhofners teori om
menneskelig aktivitet, hvori det fremhaeves, at venner og familie kan blive usikre pa eller uvillige

til at opretholde en relation til dem (30, p. 108).

Det kan diskuteres, hvorvidt det kun er omgivelserne, der traekker sig fra informanterne, eller
om informanterne ogsa trakker sig fra deres omgivelser. Pa den ene side kan det vaere om-
gangskredsen, der traekker sig, da der kan opsta en manglende forstaelse for, hvordan senfgl-
gerne pavirker informanterne. Det kan derfor vaere svaert at vurdere, hvor meget man kan tillade
sig at presse pa som sociale omgivelser. Pa den anden side udtrykker informanterne, at de har
trukket sig fra deres sociale omgangskreds, da overskuddet ikke har veeret til det. Dette kan vaere

en indikation p3, at informanternes ressourcer ikke har stemt overens med omgivelsernes krav.
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Der kan derfor argumenteres for, at omgivelserne spiller en rolle ift. deltagelse i sociale aktivite-

ter, hvilket pavirker de tre perspektiver, som skal opfyldes for at opleve aktivitetsbalance (12).

5.1.5 Diskussion af £ndret selvbillede

Temaet £ndret selvbillede er medtaget i bachelorprojektet, da det er et emne, som samtlige
informanter italesaetter. Det er et emne, som informanterne fremhaever, pa trods af, at ingen af
spgrgsmalene i interviewguiden (se bilag 1, s. 39) direkte henvendte sig til identitet. Uafhaengigt
af hinanden kommer alle fire informanter altsa ind pa det i Igbet af dataindsamlingen pa forskel-
lige tidspunkter. Det er medtaget, da det er blevet klart, at aktivitetsidentitet er et begreb, som
knytter sig taet til oplevelsen af aktivitetsbalance hos informanterne. Kielhofner beskriver akti-
vitetsidentitet som en sammensat fglelse af, hvem man er som menneske samt tydeligggr, at

aktivitetsidentitet knytter sig til de aktiviteter, som man deltager i (30, p. 119-20).

Studiet af Sveen et al. har til formal at undersgge, hvordan en mild hjerneskade har indflydelse
pa hverdagens aktiviteter samt fokus pa, hvordan det er at komme tilbage pa arbejdsmarkedet.
| dette studie har de valgt at fremhaeve et tema, som omhandler identitet, da de har erfaret, at
det ogsa er noget, som har fyldt meget for deltagerne (27, p. 2299-300). Dette stemmer overens

med det, som vi har erfaret i bachelorprojektet.

| resultaterne bliver det klart, at informanterne naevner arbejde som vaerende en aktivitet, som
de har svaert ved at acceptere, at de ikke leengere kan udfgre pa samme made som fgr hjerne-
rystelsen. Arbejde er sa stor en del af informanternes liv, og flere informanter anser det som
veerende en del af, hvem de er som mennesker. Der laegges veegt pa, at det, at kunne deltage i
arbejde, er med til at give dem en fglelse af, at de er noget veerd, og at de kan bruges til et eller
andet. Dette understgttes af studiet af Johansson et al., hvor det tydeligggres, at det, at have et
arbejde, har betydning for den opfattelse, som man har af sig selv som menneske (28, p. 426—
7). Det taler ind i Kielhofners definition af aktivitetsidentitet, hvor han fremhaever, at begre-
bet knytter sig til aktivitetsdeltagelse (30, p. 119-20). Resultaterne i projektet understgtter, at
der er sammenhaeng mellem at deltage i meningsfulde aktiviteter og oplevelse af aktivitetsba-
lance. Aktivitetsdeltagelse taler ind i Wagman et al. definition af aktivitetsbalance, da man skal
deltage i meningsfulde aktiviteter for at opleve aktivitetsbalance (12). Det er vigtigt for infor-
manterne at kunne deltage i arbejdsrelaterede aktiviteter pa en made, hvor de fgler, at de bru-
ger den rette maengde tid pa aktiviteten (12). Dette er vigtigt, da arbejde er en meningsfuld

aktivitet for dem.
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| resultaterne bliver det klart, at der er flere informanter, som ikke fgler, at de deltager i aktivi-
teten arbejde pa en tilfredsstillende made. Derfor kan der argumenteres for, at deres sggen
efter en ny identitet har indflydelse p3a, at de ikke oplever aktivitetsbalance, da det, at have et
arbejde, er med til at definere, hvem de er som mennesker. | studiet af Sveen et al. beskrives
det, at det er svaert at finde en ny identitet, som man er tilfreds med, nar man ikke laengere kan
det samme som fg@r (27, p. 2299-300). Der kan derfor argumenteres for, at det tager tid at finde
en ny identitet, og dermed tager det ogsa tid at finde ud af, hvilke aktiviteter, der er menings-
fulde for deres nye identitet. Det haanger sammen med, at det derfor kan vaere svaert at opleve

aktivitetsbalance, nar man stadig er i gang med at finde frem til, hvem man er (12).

Det kan diskuteres, hvad arsagen er til, at det er svaert at finde en ny identitet. P4 den ene side
kan det haenge sammen med, at det er svaert for informanterne at acceptere, at de ikke laengere
er den samme som f@r. Nogle informanter hanger fast i deres tidligere identitet, og de har der-
for udfordringer med at tilpasse deres aktivitetsdeltagelse til deres nuvaerende ressourcer (30,
p. 115-6). Pa den anden side kan en forklaring ogsa vaere, at nogle informanter er bedre til at se
fremad og bruge senfglgerne pa en produktiv made ved f.eks. at bruge sin egen viden om PCS
til at hjaelpe andre PCS-ramte i en arbejdsrelateret kontekst. Resultaterne viser alts3, at det er
forskelligt for informanterne, hvor langt de er i processen om at finde en ny identitet, og dermed
hvilke aktiviteter, de anser, som vaerende meningsfulde. Dette taler ind i aktivitetsbalance, da
Wagman et al. fremhaever, at det er vigtigt at deltage i meningsfulde aktiviteter for at opleve

aktivitetsbalance (12).

5.2 Metodediskussion
| dette afsnit vil vi diskutere fglgende: Videnskabeligt stasted, valg af teori, dataindsamlingsme-
tode og analysemetode. Disse metodevalg vil blive vurderet ud fra kvalitetskriterierne trovaer-

dighed, pdlidelighed, bekraeftelighed og overfarbarhed (15, p. 386-9).

Overordnet set har vi i bachelorprojektet forsggt at vaere sa transparente som muligt for at
skabe hgj pdlidelighed og bekraeftelighed. Dette har vi forsggt at ggre ved at give laeseren et
indblik i vores delprocesser gennem projektet. Vi har f.eks. tilfgjet afsnit som “Gennemfgrelse
af interview” og “Udfgrelse af hermeneutisk analyse” for at skabe en abenhed og synlighed over-

for laeseren. Vi har forsggt at tydeligg@re, hvordan vi er kommet frem til de forskellige fund ved
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at vedlaegge bilag. Dette er gjort for at bidrage til, at lseseren vil kunne fglge den systematiske

fremgangsmade i bachelorprojektet (15, p. 387-8).

5.2.1 Diskussion af videnskabeligt stasted

Bachelorprojektet har taget udgangspunkt i et hermeneutisk stasted, hvilket har vist sig at vaere
velegnet. Det har fungeret godt at have en hermeneutisk tilgang, da vores gnske har vaeret at
undersgge aktivitetsbalance hos mennesker med PCS. Hermeneutikken har givet mulighed for
at inddrage vores forforstaelse samt mulighed for at opna en ny forstaelse ved at imgdekomme
informanternes forstaelser og dermed na til horisontsammensmeltning (16, p. 161-4). Ved at
lave afsnittet, som omhandler vores forforstaelse, har vi forsggt at gge bekraefteligheden og ty-
deligggre, hvad vi har med af forforstaelse (15, p. 388). Vi har italesat vores forforstaelser gen-

nem projektet, men vi kunne ogsa have valgt at beskrive det skriftligt.

5.2.2 Diskussion af valg af teori

Bachelorprojektet har taget udgangspunkt i begrebet aktivitetsbalance, og forstaelsen af dette
begreb baseres pa Wagman et al. definition (12). En fordel ved at anvende dette begreb er, at
det har givet indikation pa, hvilken betydning PCS har for menneskers oplevelse af aktivitetsba-
lance. Derudover har begrebet veeret med til at belyse et perspektiv af, hvordan det er for men-
nesker at leve med PCS, og hvor de er sarligt udfordret ift. deltagelse i meningsfulde aktiviteter.
Ydermere kan en styrke veere, at ergoterapeuter kan anvende begrebet aktivitetsbalance til at
understgtte den ergoterapeutiske relevans hos denne malgruppe. Pa den anden side har vi i
projekt erfaret, at aktivitetsbalance er et komplekst begreb at undersgge. Da aktivitetsbalance
er en subjektiv oplevelse som i definitionen opdeles dikotomisk, kan det vaere svaert at vurdere,
hvornar man reelt har en oplevelse af aktivitetsbalance. Derudover kan det vaere svaert at sam-
menholde informanternes oplevelser, netop fordi aktivitetsbalance er en subjektiv oplevelse

(12).

5.2.3 Diskussion af dataindsamlingsmetode

Vi har anvendt en kvalitativ metode i dette bachelorprojekt for at belyse informanternes indivi-
duelle oplevelser ift. begrebet aktivitetsbalance, da dette er en subjektiv oplevelse (12). Vi har
anvendt semistruktureret enkeltmandsinterview som metode til at indsamle data. Dette var en
styrke, da det gav os mulighed for at fa dybe beskrivelser af, hvilken betydning PCS har for ople-

velsen af aktivitetsbalance hos mennesker over 18 ar og dermed styrke trovaerdigheden (15, p.
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386-7). Omvendt kunne vi ogsa have valgt gruppeinterview som metode. Dette kunne have gi-
vet informanterne mulighed for at sammenligne deres forlgb, erfaringer og oplevelser (15, p.

182-4).

Det fgrste interview bar preeg af, at vi ikke havde afprgvet vores interviewguide fgr, hvilket
gjorde, at vi ikke fik spurgt nok i dybden. Vi kunne have gjort brug af et pilotinterview for at
optimere vores interviewguide, og dermed kunne vi have gget muligheden for at fa flere dybde-
gaende beskrivelser fra informanterne. Derudover har vi skiftevis vaeret interviewer, og da vi alle
har forskellige interviewerstil, kan det have pavirket, hvilke uddybende sp@grgsmal, der er blevet
stillet. Dog har interviewguiden (se bilag 1, s. 39) skabt et feelles udgangspunkt. Hvis vi kun havde
udvalgt et medlem af bachelorgruppen, der skulle udfgre interviewene, ville det sikre en stgrre

ensartethed og stringens i formulering af de uddybende spgrgsmal.

Vi kunne have gjort brug af metodetriangulering ved f.eks. at kombinere metoden observation
med enkeltmandsinterview. Dette kunne vaere med til at skabe en gget forstaelse af informan-

terne og dermed skabe et andet udgangspunkt for interviewene (15, p. 387).

5.2.3.1 Relation til informanter

Vi har forsggt at skabe en relation til vores informanter ved at bruge small-talk, inden selve in-
terviewet blev foretaget. Et af interviewene blev afholdt online, et i et lokale, som vi stillede til
radighed og to i informanternes eget hjem. Dette kan have vaeret med til at pavirke resultaterne
idet, de forskellige settings har skabt forskellige vilkar for relationsdannelsen. Vi oplevede, at
der var bedst mulighed for relationsdannelse i informanternes eget hjem, da det skabte mest
tryghed for informanterne at veere i deres vante omgivelser. Derudover havde et medlem af
bachelorgruppen en relation til en af informanterne, hvilket kan have indvirket pa informantens
udsagn og abenhed i interviewet. For at minimere indvirkningen havde medlemmet fra bache-
lorgruppen ingen aktiv rolle under interviewet. Ved at tage stilling til medlemmets rolle under
interviewet forsggte vi at skabe en tilpas tillidsfuld relation til informanten, hvilket gger troveer-

digheden i projektet (15, p. 386-7).

5.2.3.2 Udveelgelse af informanter
Udveelgelsen af informanter er foregaet ved, at de selv har kontaktet os. Vi har vaeret opmaerk-
somme p3, at det kan betyde, at informanterne har vaeret mere ressourcestaerke, end hvis vi

f.eks. havde fundet dem gennem et behandlingstilbud eller lign. Vi havde en oplevelse af, at flere
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informanter havde en agenda, som ikke stemte overens med projektets formal, men vi vil ikke
ga i dybden med de individuelle agendaer her. Det kan have pavirket det endelige resultat, da
det var vigtigt for dem at fa udsagn igennem, som ikke stemte overens med det, som de blev
spurgt om. Dette kan have pavirket overfgrbarheden, da der har vaeret nogle private omstaen-
digheder, der kan have influeret pa informanternes svar (15, p. 388-9). En styrke ved dette ba-
chelorprojekt er, at informanterne repraesenterer en heterogen gruppe, da alle informanter
var forskellige pa flere parametre (15, p. 186—7). Dette kan have bidraget til forskellige oplevel-
ser af hvilken betydning PCS har for oplevelsen af aktivitetsbalance, hvilket kan styrke overfar-
barheden (15, p. 388-9). Det kan dog ogsa vaere en ulempe, da det kan vaere svaert at sammen-

holde resultaterne, nar informanterne er sa forskellige.

5.2.4 Diskussion af analyse

Vihar anvendt en anerkendt hermeneutisk analyse til at gennemarbejde og analysere vores data
for at sikre et struktureret og systematisk analysearbejde, hvilket @gger pdlideligheden (15, p.
387-8). | de fgrste delprocesser forsggte vi at forholde os til empirien og saette vores forforsta-
else i parentes. Da vi naede laengere i analysen, blev vi styret af vores forforstaelse, problemfor-
mulering og teori. Vi har vaegtet at vaere empirinaere, og at der skulle veere en tydelig kobling
mellem teksten, kategorierne og senere temaerne for at sikre, at relevante resultater ikke blev
sorteret fra. Dette blev gjort for at styrke bekraefteligheden (15, p. 388). Vi valgte bevidst ikke at
ga i gang med analysearbejdet, f@r alle interviews var foretaget og transskriberet, hvilket blev
gjort for at hgjne troveaerdigheden (15, p. 386—7). Derudover har vi vedlagt en transskriptions-

guide for at gge pdlideligheden ved at vaere transparente (15, p. 387-8).

6.0 Konklusion
Dette bachelorprojekt har undersggt, hvilken betydning PCS har for mennesker over 18 ars op-
levelse af aktivitetsbalance. Nedenstaende er konklusioner, som er lavet pa baggrund af fire se-

mistrukturerede enkeltmandsinterviews.

Pa baggrund af dette projekt kan det konkluderes, at informanterne ikke opfylder de tre per-
spektiver, som er en del af Wagman et al. definition, og derfor tyder resultaterne p3, at der ikke
opleves aktivitetsbalance hos informanterne. Det bliver dog tydeligt, at der er nogle informan-
ter, som oplever aktivitetsbalance pa nogle af perspektiverne, mens de ikke oplever det pa andre
perspektiver. Derudover kan det konkluderes, at begrebet aktivitetsbalance er et komplekst be-

greb. | resultaterne fra projektet bliver det fremhaevet, at det, f.eks. at hvile, kan ggres pa mange
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forskellige mader, nar man lever med PCS. Det betyder, at hvile ikke ngdvendigvis er forbundet
med en aktivitet af afslappende karakter. Det bidrager til et andet perspektiv af Wagman et al.
begreb, da det for nogle af informanterne betyder, at de forskellige aktiviteters karakteristika
smelter sammen. Det kan derfor veere sveert at vurdere, hvornar der er balance mellem de tre
perspektiver, som er en del af Wagman et al. definition. Derudover peger bachelorprojektets
resultater p3, at der sker en overlapning af aktivitetsomraderne, da informanterne fremhaever,
at de forbinder hvile med en produktiv aktivitet, hvilket er noget, som er sket ifm. PCS. Derfor
fremhaeves det, at PCS har betydning for, at informanterne ikke oplever tilstraekkelig variation

mellem de forskellige aktivitetsomrader.

Af resultaterne fremgar det, at nogle er laengere i processen ift. at finde meningsfulde aktiviteter
end andre. Faktorer, der saerligt har indflydelse pa denne proces, er at turde prgve ting af, for at
finde frem til hvilke aktiviteter informanterne finder tilfredsstillende samt meningsfulde. Det
kan konkluderes, at tid har en betydning for, hvor tilfredsstillende informanterne oplever deres
hverdag med PCS og dermed ogsa oplevelsen af aktivitetsbalance. Resultaterne tyder p3, at der
er sammenhang mellem den tid, som man har haft PCS og evnen til at mestre strategier i hver-
dagen. Strategierne har betydning for, at informanterne kan opleve en gget deltagelse i me-
ningsfulde aktiviteter. Resultaterne peger altsa pa, at jo leengere tid, at man har haft PCS, jo
bedre bliver man til at mestre sin hverdag. Jo bedre man bliver til at mestre sin hverdag, jo min-

dre betydning far PCS for hverdagen og oplevelsen af aktivitetsbalance.

Derudover har det i bachelorprojektet vist sig, at der er flere ting, som spiller ind pa oplevelsen
af aktivitetsbalance, nar man har PCS. | resultaterne fremhaves sociale omgivelser og identitet.
Projektet peger i retning af, at de sociale omgivelser har indflydelse pa, hvordan informanterne
oplever, at PCS har betydning for deres aktivitetsbalance. Informanterne oplever bade deres
sociale omgivelser som fremmende og h&mmende. Dette peger pa, at omgivelserne har en be-
tydning ift., hvordan informanterne oplever deres aktivitetsbalance med PCS. Det fremgar af
projektet, at det er vigtigt for informanterne at deltage i meningsfulde aktiviteter. Det kan kon-
kluderes, at arbejde er en meningsfuld aktivitet for informanterne, og aktivitetsdeltagelse i
netop arbejde er med til at forme deres identitet. Dette pavirker informanternes aktivitetsba-

lance, idet de bliver afskaret fra at deltage i meningsfulde aktiviteter.

Samlet set oplever informanterne i nogen grad at vaere tilfredse pa nogle perspektiver, mens de

har et gnske om forandring pa andre. Noget tyder p3, at det er forskelligt, hvor meget PCS fylder
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hos informanterne afhangig af, hvor laenge de har levet med PCS, samt hvilke strategier de har
udviklet. Ydermere peger noget i retning af, at bade omgivelser og identitet spiller en rolle for
oplevelsen af aktivitetsbalance. Pa baggrund af det kan det konkluderes, at PCS har betydning

for, hvordan informanterne oplever deres aktivitetsbalance.

7.0 Perspektivering

Det er gnskvaerdigt, at dette bachelorprojekt kan bidrage med at tydeligggre, hvilken betydning
PCS har for oplevelsen af aktivitetsbalance hos mennesker over 18 ar. Ydermere at argumentere
for den ergoterapeutiske relevans ift. rehabiliteringen af denne malgruppe. Resultaterne i dette
bachelorprojekt indikerer, at informanterne oplever, at PCS har betydning for, hvordan aktivi-
tetsbalancen opleves, og at det kan vaere sveert at finde ud af, hvilke aktiviteter de skal engagere
sigi. Et centralt begreb inden for ergoterapi er betydningsfulde aktiviteter, hvorfor det kan anses
som vaerende relevant med en ergoterapeutisk indsats hos denne malgruppe med fokus pa del-

tagelse i meningsfulde aktiviteter samt strategier hertil (31, p. 6).

Derudover har bachelorprojektets resultater bidraget til en nuanceret forstaelse af Wagman et
al. definition ift. den dikotomiske opdeling af de forskellige perspektiver, som f.eks. arbejde
overfor hvile (12). Det kan derfor muligggre en mere malrettet indsats til mennesker med PCS,
da der kan fokuseres pa, hvilket af de forskellige perspektiver, hvor den enkelte oplever uba-

lance.

Informanterne fremhaever identitet, som noget, der fylder meget for dem og deres hverdag, og
derfor kunne det vaere relevant at undersgge aktivitetsidentitet yderligere. Dette kunne give et
mere nuanceret billede samt forstaelse af, hvordan mennesker over 18 ar med PCS oplever de-
res hverdag, og hvilke faktorer der er pa spil for denne malgruppe. Ydermere har informanterne
i dette projekt haft PCS i to ar eller laengere, og det kunne derfor vaere interessant for fremtidig

forskning at have fokus pa mennesker, der for nyligt har faet konstateret PCS.

Informanterne i dette projekt har alle enten vaeret sygemeldte eller modtaget kompenserende
stgtte, efter de har faet en hjernerystelse. | dette projekt har det ikke veeret tilfeeldet, at infor-
manterne er blevet tilbudt hjeelp, uden at de selv har vaeret opsggende. Derfor kunne det ogsa
have vaeret interessant yderligere at undersgge behandlingstilbud til mennesker, der rammes af

PCS. Set fra et samfundsperspektiv kan forskning omkring rehabilitering af mennesker med PCS
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veere yderst relevant. Ud fra et samfundsgkonomisk perspektiv er mennesker med PCS et seg-
ment, der typisk har flere ar tilbage pa arbejdsmarkedet (32, p. 28). Det kan derfor veere relevant
at undersgge, hvilken effekt en tidlig rehabiliterende indsats kan have ift. at vende tilbage til

arbejdsmarkedet.
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Bilag 1 - Uddrag fra interviewguide og interviewskema

Struktur for interviewguide (uden spgrgsmal):
Hej XXX
Tak fordi du har lyst til at deltage og hjeelpe os med vores bachelorprojekt
Praesentation af os og projekt:
e Ergoterapeutstuderende pa UCL i Odense
e Bachelorprojekt om senfglger efter en hjernerystelse — og hvordan hverdagen
opleves med senfglger.
Rammesatning:
Vi skal tale lidt om dig, dit hverdagsliv/din hverdag, og hvordan du har det ift. at leve med sen-
felger efter din hjernerystelse.
Interviewet kommer til vare ca. 30-45 min. Og du ma endelig sige til, hvis der er noget, du ikke
har lyst til at svare p3, eller hvis du far brug for en pause undervejs.
Det bliver primaert mig, du kommer til at tale med, og XX vil undervejs supplere med nogle
spegrgsmal. XX vil holde sig i baggrunden. Derudover vil XX ogsa vaere i baggrunden, men det er
bare for at lytte med og eventuelt stille spgrgsmal til sidst. Det kan godt vaere, at vi skriver lidt
ned undervejs, og hvis jeg kigger pa mit ur, er det ikke fordi, jeg ikke er interesseret, men det
er bare for at holde gje med tiden.
Udfyldelse af samtykkeerklaering:
¢ Med dit samtykke vil interviewet blive optaget. Alle personfglsomme oplysnin-
ger vil blive fuldt anonymiseret. Derudover vil jeg understrege, at din deltagelse er
fuldstaendig frivillig, og du kan altid traekke dit samtykke tilbage.

e Papeg vigtige oplysninger og datoer.

Er der noget, du vil spgrge om, inden vi gar i gang?

Informantens refleksioner over processen:
e Har du gjort dig nogle overvejelser, ift. om der noget, du godt ville have haft
stgtte til i forbindelse med, at du faet senfglger?

Opsummering og afslutning:

Er der noget, som du synes, vi mangler at komme omkring, eller har du noget at tilfgje?

Sa vil vi takke dig mange gange for, at du ville deltage.

Hvis der skulle opsta nogen spgrgsmal, eller hvis du er i tvivl om noget, er du meget velkom-

men til at kontakte os pa mail.
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Problemformu-
lering

Begreb Problemstilling

Spgrgsmal

Uddybende
spgrgsmal

Hvilken betyd-
ning har post-
commotiosyn-
drom for ople-
velsen af aktivi-
tetsbalance hos
mennesker over
18 ar?

Aktiviteter i
hverdagen

Aktiviteter

Produktive akti-
viteter

Fritidsaktivite-
ter

Hvile

Sgvn

Hvordan ser en
typisk hverdag
ud for dig?

Hvordan ser en
typisk weekend
ud for dig?

Studerer du/ar-
bejder du?

Hvis ja:
Hvad er er dit
studie/arbejde?

Hvor laege har
du veeret pa dit
nuvaerende stu-
die/arbejde?

Kan du beskrive
hvad du typisk
laver pa dit stu-
die/arbejde

Hvad betyder
det for dig at
studere/ar-
bejde?

Hvis nej:
Hvordan kan det
vaere, at du ikke
har et studie/ar-
bejde?

Hvordan oplever
du det ikke at
have et stu-
die/arbejde?

Problemformu-
lering

Problemstil-
ling

Begreb

Spgrgsmal

Uddybende
spgrgsmal
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Hvilken betyd-
ning har post-
commotiosyn-
drom for ople-
velsen af aktivi-
tetsbalance hos
mennesker over
18 ar?

Aktivitetsba-
lance

Aktivitetsomra-
der

Aktiviteternes ka-
rakteristika

Mangde af tid

Hvilken betyd-
ning har balan-
cen mellem
aktiviteter for
hverdagslivet?

Har du overskud
til dagens ggre-
mal?

Fgler du, at du
har for mange
goremal/opga-
ver i Ipbet af en
dag?

Er der nogle g@-
remal, som du
ikke fgler, at du
kan udfgre pga.
senfglger fra
hjernerystel-
sen?

Hvordan hand-
terer du det,
hvis du ikke har
overskud?
Hvad betydning
har det for dig?

Hvilke?

Hvilken betyd-
ning har det for
dig?

Hvordan var det
f@r hjernerystel-
sen?

Hvad betyder
det for dig?
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Bilag 2 - Samtykkeerklaering

SAMTYKKEERKLAERING A\ V4

Erhvervsakademi og
Professionshgjskole

Indsamling af personoplysninger — skriftligt, lyd og video Samtykkeerklzeringen opbevares sammen med
indsamlede personoplysninger Udfyld tekst i bokse nedenfor

Uddannelse / omrade: UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole,
Ergoterapeutuddannelsen
Ansvarlig for indsamlingen: Cecilie Finnemann Sgrensen, cfs023867@edu.ucl.dk

Sofie Najbjerg Mikkelsen, snmi1l7001@edu.ucl.dk
Caroline Brask Larsen, cblal7019@edu.ucl.dk

Formalet med indsamling af Formalet er at indsamle oplysninger om informantens hverdagsliv,
oplysningerne: nar man lever med senfglger efter en hjernerystelse.
Hvilke oplysninger indsamles? Der indsamles oplysninger om informantens hverdagsliv med

senfglger efter en hjernerystelse.

Hvordan anvendes oplysningerne? | Oplysningerne skal anvendes i et bachelorprojekt til at belyse
hverdagslivet med senfglger efter hjernerystelse. Alle
personfglsomme oplysninger anonymiseres i bachelorprojektet.
Indsamlingsmetode: Oplysninger vil blive indsamlet via. interview

Oplysningerne videregives: Oplysninger videregives til gruppens medlemmer, hvis de er
forhindret i at deltage i interviewene. Oplysninger vil i bearbejdet
og anonymiseret form blive delt med metodevejleder/eksaminator

0g censor.
Hvor bliver interview og optagelser | Interviewet vil blive optaget og lydfilen opbevaret sikkert pa
lagret? OneDrive

Oplysningerne slettes: 1.juli 2022

Information om samtykket

Pa baggrund af ovenstdende er jeg blevet informeret om anvendelsen af de personoplysninger jeg afgiver.
Ovenstaende kan vaere uddybet mundtligt, for at opna stgrre forstaelse for anvendelsen. Jeg er informeret
om, at min deltagelse er frivillig og jeg kan traekke mig fra deltagelse. | tilfaelde af tilbagetraekning vil ingen
af de afgivne oplysninger blive anvendt Jeg er blevet informeret om mine rettigheder (se bilag), samt at jeg
kan traekke mit samtykke tilbage, hvorefter mine oplysninger vil blive slettet og behandling heraf stopper
hurtigst muligt. Jeg er indforstaet med at mine oplysninger bliver opbevaret og behandlet sikkert og
fortroligt, samt slettes efter endt anvendelse. Pa ovennavnte grundlag giver jeg mit samtykke. (Vedrgrer
samtykket bgrn, underskrives af foraelder eller vaerge).

Navn: Dato:

Underskrift:




Bilag 3 — Transskriptionsguide

Interviewer: |

Medinterviewer: Ml

Supplerende interviewer: S|

Informanterne: A, B, C, D

Pause: [...]

Overlappende tale mellem interviewer og informant: [overlappende tale]
Fed: hvis informanten laegger tryk pd et ord

X: Personer og/eller stednavne, der anonymiseres

Utydelig tale: (utydelig tale)

@h, shm, mmh: medtages ikke

Griner: (griner)

Alle griner: (alle griner)

Sukker: (sukker)

Indskudt saetning: ...xxx...

Citeret satning: “ “

Gentagelser: skrives kun en gang
Dyb inddnding: (dyb inddnding)

Hoste: (hoster)
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Bilag 4 - Uddrag af analyse

Meningsbzerende enhe-
der

Meningskategorise-
ring

Operationalise-
ring af katego-
rier

Tema

“..Jeg har selvfglgelig
meget mere fritid end
alle andre har, men Det
er selvfglgelig fordi jeg
skal hvile mig hele ti-
den.”

Jeg har mere fritid,
men skal ogsa hvile
mere

Senfglgers konse-
kvenser

Ikke at kunne det
samme som fgr

der

af kategorier

Meningsbzerende enhe- | Meningskategorise- Operationalisering | Tema
der ring af kategorier
”...Men der har jeg lzert | Leert at tage pauser og | Mestringsstrate- Nye mader at ggre
at tage pauser, og ikke ikke tage for meget pa | gier tingene pa
tage for meget pd en en gang.
gang, og det er okay
ikke at veere koncentre-
ret hele tiden (Alle gri-
ner).”
Meningsbaerende enhe- |Meningskategorisering |Operationalisering [Tema

“..jeg synes, det er sveert
at fa tid til fritidsinteresser,
ndr der gdr sG meget tid
med bare at prgve og hel-
brede sig selv, hvis det gi-
ver mening...".

Der gar meget tid med
at prove at helbrede sig
selv

Tilfredshed i hver-
dagen

Balance er en tids-
kreevende proces

Meningsbzrende enhe-
der

Meningskategorisering

Operationalisering
af kategorier

Tema

“...Altsa hvis jeg [...] holder
nytarsaften for eksempel,
sa vil jeg veere med. Jeg k-
rer til ud pa natten, men
jeg ved at i morgen sa er
det ligesom at jeg har
drukket mig i hegnet da-
gen forinden. Selvom jeg

Far “temmermaend” af
sociale arrangementer

kun har drukket 2 @l.”

Omgivelser

Omgivelsernes betyd-
ning pa aktivitetsba-
lance
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Meningsbzrende enhe-
der

Meningskategorisering

Operationalisering
af kategorier

Tema

“..0g det er ogsa ja, 70 ti-
mer om ugen, s@ arbejde
betyder rigtig meget bdde
for min identitet, men ogsd
fordi jeg elsker at have job-
bet. Ellers kan man ikke
holde, tror jeg. Til at ar-
bejde 70 timer om ugen,
hvis ikke der er noget ja, at
man synes det er fedt ogsa.
Sa det betyder sindssygt
meget for mig, og det er
0gsd, ja det ggr det. SG det
har vaeret meget, meget
hdrdt, at jeg ikke kunne ar-
bejde...”

Arbejde betyder meget
for min identitet

Identitet

Endret selvbillede
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Bilag 5 - Litteratursggning
Problemformulering:

Hvilken betydning har postcommotiosyndrom for oplevelsen af aktivitetsbalance hos menne-

sker over 18 ar?

Inklusionskriterier:
Studiedesign: Kvalitative studier

Malgruppe: Voksne over 18 ar med PCS

Feenomen: Oplevelsen af aktivitetsbalance i hverdagen
Sprog: Dansk og engelsk, da det er disse sprog vi behersker

Tidsafgraensning: Ingen tidsafgransning

Segeordsskema:

Postcommitosyndrom

Aktivitetsbalance

“Post concussion syndrome”

AND

Occupational balance

OR OR
“Postconcussion syndrome” Life balance

OR OR

“Post concussion symptom” Lifestyle balance
OR OR

“Post concussion symptoms”

Balance in everyday occupation

OR OR

“Postconcussion symptom” Balance of life

OR OR

“Postconcussion symptoms” Balance in everyday life
OR OR

Mild brain injury

Balance in life

OR

Mild brain injuries

OR

Mild traumatic brain injury

OR

Mild traumatic brain injuries

OR

Head injury

OR

Head injuries

OR

Traumatic brain injury

OR

Traumatic brain injuries

OR

Persistent postconcussion symptom

OR

Persistent postconcussion symptoms

OR

Postconcussion

OR
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Post concussion

OR

Postconcussive syndrome

OR

Post concussive syndrome

OR

Commotio cerebri

OR

Late sequelae concussion

OR

Brain concussion

OR

Concussion

OR

Concussions

Segedokumentationsskema:
PubMed:

#

Sggeord/s@gestreng

Hits

1

COCCCCCOCOOeCC((nild brain injury) OR (Mild brain injuries)) OR (Mild traumatic
brain injury)) OR (Mild traumatic brain injuries))) OR (Traumatic brain injury))
OR (Traumatic brain injuries)) OR (Persistent postconcussion symptom)) OR
(Postconcussion)) OR (Post concussion)) OR (Postconcussive syndrome)) OR
(Post concussive syndrome)) OR (Commotio cerebri)) OR (Late sequelae con-
cussion)) OR (Brain concussion)) OR (Concussion)) OR (Post concussion syn-
drome)) OR (Postconcussion syndrome)) OR (Post concussion symptom)) OR
(Post concussion symptoms)) OR (Postconcussion symptom)

67.001

(((("Life balance") OR (occupational balance)) OR (Lifestyle balance)) OR (Bal-
ance everyday occupation)) OR (Balance everyday life)

13.125

COCCCCEEEereee(mild brain injury) OR (Mild brain injuries)) OR (Mild traumatic
brain injury)) OR (Mild traumatic brain injuries))) OR (Traumatic brain injury))
OR (Traumatic brain injuries)) OR (Persistent postconcussion symptom)) OR
(Postconcussion)) OR (Post concussion)) OR (Postconcussive syndrome)) OR
(Post concussive syndrome)) OR (Commotio cerebri)) OR (Late sequelae con-
cussion)) OR (Brain concussion)) OR (Concussion)) OR (Post concussion syn-
drome)) OR (Postconcussion syndrome)) OR (Post concussion symptom)) OR
(Post concussion symptoms)) OR (Postconcussion symptom)) AND ((((("Life
balance") OR (occupational balance)) OR (Lifestyle balance)) OR (Balance eve-
ryday occupation)) OR (Balance everyday life))

77

Eventuelle limits:

Sprog: Dansk, Engelsk

77

Embase:

#

Sggeord/s@gestreng

Hits

1

'post concussion syndrome' OR 'postconcussion syndrome' OR 'post concus-
sion symptom' OR 'post concussion symptoms' OR 'postconcussion symp-
tom' OR 'postconcussion symptoms' OR (mild AND brain AND injury) OR

110072

(mild AND brain AND injuries) OR (mild AND traumatic AND brain AND injury)
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OR (mild AND traumatic AND brain AND injuries) OR (traumatic AND brain
AND injury) OR (traumatic AND brain AND injuries) OR (persistent AND post-
concussion AND symptom) OR (persistent AND postconcussion AND symp-
toms) OR postconcussion OR (post AND concussion) OR (postconcussive AND
syndrome) OR (post AND concussive AND syndrome) OR (commotio AND
cerebri) OR (late AND sequelae AND concussion) OR (late AND effect AND
concussion) OR (late AND effects AND concussion) OR (brain AND concus-
sion) OR concussion OR concussions

2 |occupational AND balance OR (lifestyle AND balance) OR (balance AND in 14684
IAND everyday AND occupation) OR (balance AND in AND everyday AND life)
OR 'balance in life' OR 'balance of life' OR 'life balance'

3 |('post concussion syndrome' OR 'postconcussion syndrome' OR 'post concus- (142

sion symptom' OR 'post concussion symptoms' OR 'postconcussion symp-
tom' OR 'postconcussion symptoms' OR (mild AND brain AND injury) OR
(mild AND brain AND injuries) OR (mild AND traumatic AND brain AND injury)
OR (mild AND traumatic AND brain AND injuries) OR (traumatic AND brain
AND injury) OR (traumatic AND brain AND injuries) OR (persistent AND post-
concussion AND symptom) OR (persistent AND postconcussion AND symp-
toms) OR postconcussion OR (post AND concussion) OR (postconcussive AND
syndrome) OR (post AND concussive AND syndrome) OR (commotio AND
cerebri) OR (late AND sequelae AND concussion) OR (late AND effect AND
concussion) OR (late AND effects AND concussion) OR (brain AND concus-
sion) OR concussion OR concussions) AND (occupational AND balance OR
(lifestyle AND balance) OR (balance AND in AND everyday AND occupation)
OR (balance AND in AND everyday AND life) OR 'balance in life' OR 'balance
of life' OR 'life balance') AND ([danish]/lim OR [english]/lim)

Eventuelle limits:
Sprog: Dansk, engelsk

Academic Search Premier:

#

Sggeord/s@gestreng Hits

1

(“Post concussion syndrome” OR “Postconcussion syndrome” OR 49.616
“Post concussion symptom” OR “Post concussion symptoms” OR
“Postconcussion symptom” OR “Postconcussion symptoms” OR Mild brain in-
jury OR Mild traumatic brain injury OR head injury OR Traumatic brain injury
OR Persistent postconcussion symptom OR post-concussion OR Postconcussive
syndrome OR

Post concussive syndrome OR Commotio cerebri OR Brain concussion OR
Concussion)

(Occupational balance OR 12.619
Life balance OR Lifestyle balance OR Balance in everyday occupation OR Bal-
ance of life OR

Balance in everyday life OR Balance in life)

(“Post concussion syndrome” OR “Postconcussion syndrome” OR 27
“Post concussion symptom” OR “Post concussion symptoms” OR
“Postconcussion symptom” OR “Postconcussion symptoms” OR Mild brain in-
jury OR Mild traumatic brain injury OR head injury OR Traumatic brain injury
OR Persistent postconcussion symptom OR post-concussion OR Postconcussive
syndrome OR

Post concussive syndrome OR Commotio cerebri OR Brain concussion OR
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Concussion) AND (Occupational balance OR
Life balance OR Lifestyle balance OR Balance in everyday occupation OR Bal-
ance of life OR Balance in everyday life OR Balance in life)

Eventuelle limits:
Sprog: Engelsk

27

Dokumentation for den endelige bloksggning udfgrt d. 02.05.22:

Database

Den endelige s@gestreng

Limits

Hits med li-|
mits

PubMed

(CCCCCCCceCccceecccc(miild brain injury) OR
(Mild brain injuries)) OR (Mild traumatic

brain injury)) OR (Mild traumatic brain
injuries))) OR (Traumatic brain injury))
OR (Traumatic brain injuries)) OR (Per-
sistent postconcussion symptom)) OR
(Postconcussion)) OR (Post concussion))
OR (Postconcussive syndrome)) OR
(Post concussive syndrome)) OR (Com-
motio cerebri)) OR (Late sequelae con-
cussion)) OR (Brain concussion)) OR
(Concussion)) OR (Post concussion syn-
drome)) OR (Postconcussion syndrome))
OR (Post concussion symptom)) OR
(Post concussion symptoms)) OR (Post-
concussion symptom)) AND ((((("Life
balance") OR (occupational balance)) OR
(Lifestyle balance)) OR (Balance every-
day occupation)) OR (Balance everyday
life))

Dansk og engelsk

77

Embase

('post concussion syndrome' OR 'post-
concussion syndrome' OR 'post concus-
sion symptom' OR 'post concussion
symptoms' OR 'postconcussion symp-
tom' OR 'postconcussion symptoms' OR
(mild AND brain AND injury) OR (mild
AND brain AND injuries) OR (mild AND
traumatic AND brain AND injury) OR
(mild AND traumatic AND brain AND in-
juries) OR (traumatic AND brain AND in-
jury) OR (traumatic AND brain AND inju-
ries) OR (persistent AND postconcussion
AND symptom) OR (persistent AND
postconcussion AND symptoms) OR
postconcussion OR (post AND concus-
sion) OR (postconcussive AND syn-
drome) OR (post AND concussive AND
syndrome) OR (commotio AND cerebri)
OR (late AND sequelae AND concussion)

OR (late AND effect AND concussion) OR

Dansk og engelsk

142
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(late AND effects AND concussion) OR
(brain AND concussion) OR concussion
OR concussions) AND (occupational
AND balance OR (lifestyle AND balance)
OR (balance AND in AND everyday AND
occupation) OR (balance AND in AND
everyday AND life) OR 'balance in life'
OR 'balance of life' OR 'life balance')
AND ([danish]/lim OR [english]/lim)

Academic Search Pre-
mier

(“Post concussion syndrome” OR “Post-
concussion syndrome” OR

“Post concussion symptom” OR “Post
concussion symptoms” OR
“Postconcussion symptom” OR “Post-
concussion symptoms” OR Mild brain in-
jury OR Mild traumatic brain injury OR
head injury OR Traumatic brain injury
OR Persistent postconcussion symptom
OR post-concussion OR Postconcussive
syndrome OR

Post concussive syndrome OR Com-
motio cerebri OR Brain concussion OR
Concussion) AND (Occupational balance
OR

Life balance OR Lifestyle balance OR Bal-
ance in everyday occupation OR Balance
of life OR

Balance in everyday life OR Balance in

life)

Engelsk
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Bilag 6 - Flowchart

PRISMA 2009 Flow Diagram

Records identified through
database searching
s (PubMed = 77
'ﬁ Embase = 142
&2 Academic Search Premier = 27)
=
c
]
i
Records after duplicates removed
)
(n=184)
o
£
c
o
)
5 Records excluded
Lo Records screened R (n = 169)
(n=184)
A

Full-text articles assessed Full-text articles excluded,
F for eligibility with reasons
= (n=15) (Andet studiedesign n = 2
% Ikke muligt at fa adgang n

=9
Anden malgruppe n = 2)
fa——

-]
< Studies included in
% qualitative synthesis
£ (n=2)

From: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting /tems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(7): e1000097. doi:10.1371/journal.pmed 1000097

For more information, visit



Bilag 7 - Kritisk vurdering af artikel 1
JBI Critical Appraisal Checklist for Qualitative Research

Reviewer Caroline Brask Larsen, Cecilie Finnemann Sgrensen og Sofie Najbjerg Mikkelsen _
Date 09-05-2022

Author_ Unni Sveen, Helene Lundgaard Sgberg og Sigrid @stensjg

Year 2016 Record Number 1

Yes No | Unclear |Not appli-

cable
1. Is there congruity between the stated phil-
osophical perspective and the research meth-| o | X ]
odology?
1. Is there congruity between the research
methodology and the research question or X | | ]
objectives?
1. Is there congruity between the research
methodology and the methods used to collect| X | | ]

data?

1. Is there congruity between the research
methodology and the representation and X | | ]
analysis of data?

1. Is there congruity between the research
methodology and the interpretation of re- X | | ]
sults?

1. Is there a statement locating the researcher

: X O O O

culturally or theoretically?
1. Is the influence of the researcher on the re-

. X O O O
search, and vice- versa, addressed?
1. Are participants, and their voices, ade- X . . .
quately represented?
1. Is the research ethical according to current
criteria or, for recent studies, and is there evi-

. . X O O O
dence of ethical approval by an appropriate
body?
1. Do the conclusions drawn in the research
report flow from the analysis, or interpreta- X | | ]

tion, of the data?

Overall appraisal: Include X Exclude o Seek further info o
Comments (Including reason for exclusion)
Artiklen inkluderes, da den vurderes som vaerende af hgj kvalitet, og den er relevant for bache-

lorprojektet.
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Bilag 8 - Kritisk vurdering af artikel 2
JBI Critical Appraisal Checklist for Qualitative Research

Reviewer Caroline Brask Larsen, Cecilie Finnemann Sgrensen og Sofie Najbjerg Mikkelsen _
Date 09-05-2022

Author Annica E. M. Johansson, Tor Haugstad, Marie Berg, and Ulla Johansson

Year 2015 Record Number 2

Yes No | Unclear |[Not appli-
cable

1. Is there congruity between the stated phil-
osophical perspective and the research meth-| O ) X O
odology?

1. Is there congruity between the research
methodology and the research question or X ) | O
objectives?

1. Is there congruity between the research
methodology and the methods used to collect| X ) | O
data?

1. Is there congruity between the research
methodology and the representation and X ) | O
analysis of data?

1. Is there congruity between the research
methodology and the interpretation of re- X ) | O
sults?

1. Is there a statement locating the researcher
culturally or theoretically?

1. Is the influence of the researcher on the re-
search, and vice- versa, addressed?

1. Are participants, and their voices, ade-
quately represented?

1. Is the research ethical according to current
criteria or, for recent studies, and is there evi-
dence of ethical approval by an appropriate
body?

1. Do the conclusions drawn in the research
report flow from the analysis, or interpreta- X ) | O
tion, of the data?

Overall appraisal: Include X Exclude o Seek further info o

Comments (Including reason for exclusion)

Artiklen inkluderes, da kvaliteten vurderes som vaerende hgj. Derudover findes artiklen relevant
for bachelorprojektet.
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