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F Handterapi

Dansk Selskab for Handterapi

Specialebeskrivelse for ergoterapi inden for handterapi

Den danske specialebeskrivelse for ergoterapi indenfor handterapi er baseret pa den europaeiske
handterapeutprofill, som er funderet i European Federation of Societies for Hand Therapy
(EFSHT).

| Specialebeskrivelsen vil begrebet overekstremiteten indsnaevre sig til at omfatte albue,
underarm, handled, hand og fingre. Begrebet hdndrelateret diagnose vil daeekke sygdom,
dysfunktion, skade samt medfgdt og erhvervet deformitet. Begrebet patient vil blive brugt som
betegnelse for bade patienter, klienter, borgere og brugere.

Handterapi

Handterapi er kunsten og videnskaben om rehabilitering af mennesker med dysfunktion i
overekstremiteten. Specialet er opstaet ud fra et behov for at behandle avancerede skader og
dysfunktioner i denne del af kroppen.

Vi bruger vores haender i stort set alle hverdagens aktiviteter, hvorfor en handrelateret diagnose
kan veere til stor gene i hverdagen. Antallet af mennesker med handrelaterede diagnoser er
ukendt, men omkring hver tredje patient der henvender sig i skadestuen har en handrelateret
skade?. Dertil kommer mennesker med handrelaterede dysfunktioner, som ikke er opstdet som
felge af akut skade. Kvalificeret rehabilitering er i alle tilfselde af veesentlig betydning for, at
patienten sa vidt muligt kan genvinde tidligere funktionsevne og kan udfgre sine betydningsfulde
aktiviteter i hverdagen og derigennem opna et selvstaendigt og meningsfuldt liv.

Handterapi har gennem mange ar udviklet sig til en specialiseret gren af professionen ergoterapi,
og kombinerer omfattende viden om overekstremitetens anatomi og funktion samt om
behandlingsprincipper i relation til kroppens funktion, aktivitet og deltagelse.

Formalet med handterapi er at vedligeholde og genvinde funktionsevne samt at forebygge
dysfunktion hos mennesker med handrelaterede diagnoser.

! European Federation of Societies for Hand Therapy, Hand Therapist Profile, 2012
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Handterapi varetages i Danmark traditionelt af ergoterapeuter, som gennem Igbende
efteruddannelse, klinisk erfaring og selvstaendige studier, har opnaet viden om og feerdigheder i
behandling af patologiske tilstande i overekstremiteten, opstaet som fglge af traume eller sygdom
samt som fglge af medfgdt eller erhvervet deformitet.

Den fgrste forening for handterapi i Danmark blev dannet i 1987. Siden da har foreningens
malsaetning, arbejde og struktur Ipbende andret sig i takt med den generelle udvikling i
sundhedssystemet samt ggede krav til kvalitet, evidens og dokumentation i arbejdet med
patienter i alle aldre. Foreningen hedder i dag Dansk Selskab for Handterapi (DSF Handterapi).

Ergoterapi indenfor handterapi

Arbejdsomrader og indsatsomrader

Handterapeuter i Danmark arbejder primaert med behandling og specialiseret genoptraening pa
sygehusene samt med almen genoptraening i kommunerne. Der er dog ogsa de senere ar kommet
flere privatpraktiserende handterapeuter i Danmark.

Handterapi beskaeftiger sig med mennesker med dysfunktion i overekstremiteten opstaet som
folge af traume eller sygdom samt som fglge af medf@dt eller erhvervet deformitet. Indsatsen kan
veere relevant efter akutte skader og operationer samt efter elektive operationer pa grund af
inflammatoriske, neurologiske, reumatologiske, degenerative eller kongenitte lidelser eller ved
ikke-opererede tilstande. Handterapeuter arbejder desuden med smertebehandling ved mere
eller mindre definerede smertetilstande i hand og arm.

Handterapi tager udgangspunkt i et klientcentreret perspektiv, hvor ergoterapeut og patient
samarbejder om at malrette indsatsen mod de forhold, som forhindrer gnsket eller ngdvendig
deltagelse i eget liv. Indsatsen fokuseres med baggrund i ICF’s definerede komponenter i sundhed
pa krops-, aktivitets- og deltagelsesniveau samt omkring relevante personlige og
omgivelsesfaktorer.

Indsatsen fokuseres ikke alene mod de begraensninger en given situation giver, men i hgj grad
mod at patienten kan klare sit hverdagsliv pa trods af begraensninger og restriktioner, eksempelvis
fra et behandlingsregime.

Kerneopgaver i handterapi:

e Undersggelse af kroppens funktioner og anatomi, herunder ledbevagelighed, muskelkraft,
sensibilitet, koordination, nervefunktion, cortikal somatosensorisk funktion, smerter

e Undersggelse af funktionsevne herunder aktivitets- og deltagelsesniveau samt identifikation af
relevante personlige- og omgivelsesfaktorer

e Information om diagnose og prognose, herunder helingsprocesser, smertereaktioner samt
traeningsprincipper

e Instruktion og Igbende graduering af funktionstraening herunder ledbevaegelighed,
muskelkraft, sensibilitet og koordination



e Instruktion i og Igbende graduering af aktivitetstraaning med fokus pa tilbagevenden til
betydningsfulde og ngdvendige daglige aktiviteter, sociale aktiviteter, erhverv og/eller

fritidsaktiviteter
e Arvaevsbehandling
e (@dembehandling
e Smertebehandling
e Manuel mobilisering
e Vurdering af skinnebehov

e Fremstilling og tilpasning af specialskinner og —bandager

e Vurdering af hjaelpemiddelbehov samt evt. instruktion i brug af hjaeelpemidler

e Profylaktiske tiltag

En forudsaetning for et succesfuldt rehabiliteringsforlgb er patientens aktive medvirken, hvorfor

terapeutens motiverende rolle ofte er vaesentlig.

Ergoterapi indenfor handterapi pa specialistniveau

Fortsat forbedrede kirurgiske teknikker giver bedre mulighed for at genvinde funktionen i skadede
eller dysfunktionelle haender. Dette stiller stgrre og stgrre krav til viden og feerdigheder hos
handterapeuten, som Igbende ma indhente og anvende nyeste viden.

For at blive specialist i handterapi skal man have arbejdet med patienter med nedenstaende
diagnoser og kliniske tilstande pa det akutte omrade i hovedparten af arbejdstiden i mindst 4 ar.
En specialiseret handterapeut bruger klinisk forskning og evidensbaseret praksis i sit daglige

arbejde.

Specialviden om overekstremiteten:

Diagnostisk viden:

En specialist i handterapi er kompetent inden for
undersggelse, behandling og evaluering af
behandlingsresultater i relation til patientens mal
samt krav til anvendelse af handen i daglige
aktiviteter hos patienter med en lang raekke
handrelaterede diagnoser, herunder:

Kliniske tilstande:

Patienter kan henvises til handterapi med henblik
pa undersggelse og behandling af forskellige
kliniske tilstande. En specialist i handterapi
demonstrerer specialviden og —fzerdigheder
indenfor en lang raekke handrelaterede diagnoser,
herunder:

e Artrose og artritis

e Amputationer

e Blgddelslaesioner

e Brandsar pa overekstremiteten

e CNS-forstyrrelser i relation til
overekstremiteten

e Congenitte anomalier

e Dislokationer/ledinstabilitet

e Alloplastikker

e Amputationer

e Artrodeser

e Ar-revisioner

e Dekompression af nerver

e Fasciektomier/fasciotomier
e  Frakturfixationer

e Ganglionectomier




Dupuytren’s kontraktur
Frakturer

Infektioner

Multiple traumer
Overbelastningsskader/-lidelser
Perifere nervekompressioner eller —
lidelser

Perifere nervelaesioner

Psykisk betingede tilstande i
overekstremiteten

Seneskader

Smerterelaterede syndromer
Termiske skader

Tumorer og cyster

Vaskulaere forstyrrelser

e Hudtransplantationer

e Injektioner

e Ledrekonstruktioner

e Ledstivhed /-release

e Ligamentrekonstruktioner

e Nervesuturer og nervegrafts
e Replantationer/revaskularisationer
e Senesuturer og senegrafts

e Senetranspositioner

e Smerter

e Synovektomier

e Tenolyser

e Tenosynovektomier

e Nerveblok/sympatektomier

Specialkompetencer relateret til handterapi:

En specialist i handterapi anerkender, at hovedprincipperne i handterapi baseres pa:

Tidlig intervention

Regelmaessig og ngje planlagt intervention, sommetider yderst intensivt
En helhedsorienteret, klientcentreret tilgang

Tveerfagligt samarbejde

Professionel uddannelse og livslang laering

Kliniske feerdigheder:

En specialist i handterapi udviser kompetencer
indenfor samt reflekterer over sin evne til at:

Terapeutiske feerdigheder:

En specialist i handterapi demonstrerer evne til at
behandle patienter gennem en variation af
forskellige teknikker og metoder, herunder:

Anvende evidensbaserede
behandlingsteknikker

Fremme evidensbaseret praksis

Male og evaluere relevante forhold hos
patienter med overekstremitetstilstande
Udarbejde og iveerksaette behandlings- og
genoptraningsplaner

e ADL-treening

e Aktivitetstraening

e Arbejdsevnevurdering
e Arvaevsbehandling

e Desensibilisering

e Ergonomi

e Hjalpemidler

e Krisehandtering

e Manuel behandling

e Patient- og familieundervisning
e Proteser

e Sensorisk re-education
e Skinnebehandling




e Styrketraening

e Sarbehandling

e (@dembehandling
e (velser

En specialist i handterapi ma demonstrere hgj grad af etisk og moralsk standard i sin daglige
praksis. Evidens for deltagelse i og implementering af evidensbaseret klinisk praksis er essentiel,
ligesom evidens for Igbende professionel udvikling.

En specialist i handterapi skal kunne varetage komplekse patientforlgb, supervisere studerende og
yngre kollegaer, undervise kollegaer og samarbejdspartnere samt varetage udviklingsopgaver.

Titler: Certificeret kliniker i ergoterapeutisk handterapi
Specialist i ergoterapeutisk handterapi

Engelske titler: Danish Certified Hand Therapist
Danish Certified Hand Therapist, academic level

Netvaerk og samarbejdsflader

Handterapi i Danmark er fagligt forankret i Dansk Selskab for Handterapi (DSF Handterapi), som er
et fagligt selskab under Ergoterapeutforeningen. Selskabet arbejder Ipbende pa at fremme
kvalitet, dokumentation for og evidensbasering af ergoterapeutiske og fysioterapeutiske ydelser
indenfor handterapi samt pa at fremme ergoterapifaglig og fysioterapifaglig forskning pa
handterapiomradet.

Handterapeuter arbejder tvaerfagligt og tvaersektorielt sammen med gvrige relevante parter i
patientens rehabilitering. | Danmark er der iszer tradition for, at handterapeuter og handkirurger
samarbejder tzet, bade pa patientniveau og pa udviklingsniveau. Pa organisationsniveau har DSF
Handterapi og Dansk Selskab for Handkirurgi et teet samarbejde og afholder blandt andet faelles
temadage for medlemmer hvert ar.

DSF Handterapi er abent for autoriserede ergoterapeuter og fysioterapeuter som ordinzere
medlemmer.

DSF Handterapi er medlem af bade den europaiske og den internationale sammenslutning af
handterapiforeninger, hhv. European Federation of Societies for Hand Therapy (EFSHT) og
International Federation of Societies for Hand Therapy (IFSHT). DSF Handterapi repraesenteres ved
en dansk delegeret i gverste rad i begge organisationer. Derudover er der etableret et uformelt
samarbejdsforum mellem de skandinaviske handterapiforeninger. DSF Handterapi arbejder
saledes ogsa indirekte med kvalitetssikring og kvalitetsudvikling af det handterapeutiske speciale
internationalt.

EFSHT har udviklet en faelles-europaeisk certificering, European Certified Hand Therapist (ECHT),
som er en specialistgodkendelse, der kan ansgges om. En af grundforudsaetningerne for at opna



denne certificering, er at ansgger er specialistgodkendt i eget land, i Danmark svarende til
certificeret kliniker.

Vil du vide mere

Relevante kurser og uddannelser

DSF Handterapi inviterer arligt til to temadage med handterapeutisk relevans. Derudover har
medlemmer af DSF Handterapi adgang til den arlige kongres i Dansk Ortopaedkirurgisk Selskab,
hvor Dansk Selskab for Handkirurgi har eget program.

Der arrangeres arligt specifikke handterapeutiske kurser af DSF Handterapi, af regioner og
kommuner samt af private udbydere.

Ved Lunds Universitet i Malmo har ergoterapeuter og fysioterapeuter desuden mulighed for at
tage mastermodulet “Rehabilitation in Hand Surgery” (15 ECTS).

Det er endvidere relevant for handterapeuter at deltage i skandinaviske kongresser, som afholdes
hvert andet ar samt i europaiske kongresser og verdenskongresser, som afholdes hvert tredje ar.

Grundlaeggende litteratur

Som basislitteratur anbefales fglgende:

e Rehabilitation of the Hand and Upper Extremity, vol. 1+2, Terri M. Skirven, A. Lee Osterman, Jane
Fedorczyk, Peter C. Amadio

Derudover ma handterapeuten sgge viden gennem videnskabelige artikler i handterapeutiske og
handkirurgiske tidsskrifter. De to mest relevante handterapeutiske tidsskrifter er:

e Hand Therapy (europeeisk tidsskrift)
e Journal of Hand Therapy (amerikansk tidsskrift)
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