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ar du talt med din Al-assistent i dag? Gav den en hdnd med familiens madplan
eller maske genoptreeningsforlabet til en af dine borgere? Eller er artificial
intelligence endnu ikke en del af din hverdag?
Sé bliver den det maske snart.
Den digitale dagsorden er ikke ny, men den bliver mere og mere ncervcerende.
I samtlige velfaerdsreformer er mantraet "digitalt fgrst”, og selv om "det digi-
tale” kan virke uhdndgribeligt, skal vi kunne tage den faglige samtale om, hvad de mange
nye teknologier betyder for vores made at vcere ergoterapeuter pa.
Det kreever, at vi tager digitaliseringen alvorligt, gar ind i den og ser p& den med vores
faglige briller: Hvad ser jeg af muligheder og faldgruber.

Umiddelbartinden vi hoppede ind i 2026, etablerede ETF et onlinenetveerk for ergotera-
peuter, der er nysgerrige pd, hvordan teknologi kan styrke ergoterapeutisk praksis. Flere
end 90 af jer meldte sig til forste made, og det gar mig virkelig glad. Fordi det viser, at visom
forening mgder jeres behov med relevante tilbud, men iscer fordi det fortceller mig, at jeres
nysgerrighed p& den digitale dagsorden er sprcellevende.

Nysgerrigheden er nemlig essentiel. Nar vi taler digital udvikling, kan viikke vente med at
tage nye teknologier i brug, til vi har et scet faerdige retningslinjer, der fortceller os, hvordan
vi skal ggre. Kun ved at springe ombord og prgve os frem fdr vi mulighed for at preege
udviklingen med vores ergoterapeutiske helhedssyn, kvalitetsbevidsthed og fokus pd
borgernes mulighed for aktivitet og deltagelse i en digital verden.

Og det er vigtigt, at vores faglighed er med i loopet.

Nye teknologier kan understgatte faglige beslutninger, men de kan ikke tage de faglige
beslutninger for os. Uanset hvor mange data en Al-teknologi kan analysere i sekundet, skal
det veere den faglige vurdering, der tceller. Det er vores faglige ansvar, at sérbare menne-
sker ikke bliver kart ud pa et sidespor.

Som ergoterapeuter har vi scerlige kompetencer til at vurdere borgerens digitale funk-
tionsevne og dermed sikre, at "digitalt forst” bruges til dem, hvor det giver mening - eller
bliver mulig med individuel tilpasning og trcening - ligesom i alle andre hverdagsaktiviteter.

Det er ergoterapii en digital nutid.
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Congosnegle, heste-
muler, hcengekgaijer
og vinterbadning.
Der er mange

méder at arbejde
med sanser pd, og
anerkendelsen af
deres betydning for
menneskers trivsel
og udvikling vokser.
Mange faggrupper
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Af Sussi Boberg Bcech, foto Christian Falck Wolff

Ny ph.d. blastempler

kreative aktiviteter

Pé blot f uger kan brugen af kreative aktiviteter i behandlingen styr-
ke trivsel og aktivitetsudfgrsel hos mennesker med alvorlig psykisk
sygdom, viser Bodil Winther Hansens ph.d.-afhandling. Hun har udfart

—
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projektet i taet samarbejde med praksis og mener, at der lige nu er et
momentum, ergoterapeuter bgr udnytte.

reative aktiviteter
kan som eninterven-
tion hjcelpe patienter
med alvorlig psykisk
sygdom til at finde ro,
opleve positive fglelser
ogidet hele taget fa et
bedre velbefindende.
Nar patienterne udtrykker sig kreativt, kan
det styrke deres identitet og folelsen af at
blive anerkendt — og give en oplevelse af
at hare tili et feellesskab.

Det fortceller ergoterapeut og ph.d.
Bodil Winther Hansen med afscet i
resultaterne af den ph.d.- afhandling, hun
forsvarede i december. Resultaterne
har potentiale til at Iafte anerkendelsen
af kreative aktiviteter som behandling i
psykiatrien, vurderer hun:

— Hvis det lykkes at skabe en bedre
forstdelse af, at kreative aktiviteter ikke
bare er beskceftigelse men en effektfuld
intervention i behandlingen af psykiatri-
ske patienter, kan vi helt klart vcere med til
at cendre den méde, samfundet handte-
rer psykisk sygdom pé i dag.

Afhandlingen beskriver "kreative akti-
viteter somintervention” og undersgger,
hvordan deltagelse i kreative aktivite-
ter pavirker aktivitetsveerdi, trivsel og
hverdagsliv. Den undersgger ogsd, hvilke
faglige overvejelser og begrundelser, der
ligger bag, ndr ergoterapeuter i psykiatri-
en anvender kreative aktiviteter i klinisk
praksis.

Hvad er kreative
aktiviteter som
intervention?

I
Aktiviteter, der...

= stimulerer kreative processer
—0g som oftest involverer ele-
menter af kunst eller héndvcerk.
Fx perleplader, strik, haekling,
tegning, maling, at lave smykker,
atarbejde med ler og lceder eller
snedker- og metalarbejde.

= erlette at tilgd og at scette
i gang béde individuelt og i
grupper. Kan tilpasses forskel-
lige terapeutiske tilgange som
middel til at opnd specifikke mal.

= opleves som meningsfulde og
foregdriet trygt, faciliterende
milia.

= har potentiale til, at udaveren ud-
vikler feerdigheder, som hjcelper
med at héndtere dagligdagen.

Kilde: Bodil Winther Hansens phd-afhandling.

Resultaterne peger pa, at kreative akti-
viteter kan bidrage til et hgit niveau af op-
levet aktivitetsveerdi, trivsel og tilfredshed
med hverdagen efter blot to til tre uger.
Det viste to af afhandlingens studier med
33 patienter med alvorlig psykisk sygdom.

Bodil Winther Hansen forklarer med
baggrund iresultaterne, at det at arbejde
med kreative aktiviteter kan vcere det far-
ste skridt mod en bedring for patienten.
Og det kan dbne for nye retninger i livet,
fordi mestring af kreative aktiviteter styr-
ker bade deltagelse, aktivitet og funktion i
hverdagen.

— Nar patienten kan fglge instruktioner
til fx tegning og maling, oplever patienten
mdske at kunne fungere igen og bliver
dermed i stand til at g& hjem og ringe til
sagsbehandleren eller fa taget opvasken.
Mestringen af kreative aktiviteter er pd
den méde en traening af funktionsniveau-
et og hjcelper patienterne til at fungerei
samfundet igen, forklarer hun.

Tavs viden

Alle studierne i ph.d.-afhandlingen er
lavet i taet samarbejde med praksis. De er
inspireret af aktionsforskning, hvor man
undersgger praksis og samtidig arbejder
pd at forbedre den.

—Det teette samarbejde har veeret
uvurderligt og afgarende for resultaterne,
og det sikrer, at den viden, vi skaber, er
forankret i praksis. Med en forstéelse
for lokale dynamikker, veerdier og levede
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gode rad

Sadan kan du arbejde med kreative
aktiviteter som intervention:

BARE GA | GANG. Scst patienten i
gang med en kreativ aktivitet med det
samme. Aktiviteten kan skabe motiva-
tion og gare det lettere at opbygge en
relation til patienten.

FIND EN ABNING IND TIL PATIEN-
TEN. Brug aktiviteten til at finde ud af,
hvad patienten interesserer sig for. Du
kan fx foresld at tegne mandala (sym-
metrisk mgnster), reparere eget tgj eller
hcekle en karklud. Sparg: Hvad teenker
du om det? Har du pravet det for?

SKAB ET TRYGT OG UDVIKLENDE
RUM. Det kreative rum kan blive et
fristed, hvor patienten kan finde ro og f&
en pause fra sveere tanker — og méske
ogsé fra stemmer.

STYRK PATIENTENS HANDLE-
KRAFT. Udforsk sammen, hvad patien-
ten er god til, og hvad der er sveert. Det
kan hicelpe patienten med at mestre
hverdagen og give en fornemmelse af
retning fremad.

BYG BRO TIL FORTIDEN. Sparg ind til
tidligere kreative interesser. Fortcellinger
og erfaringer fra fer kan gere det lettere
at finde en aktivitet nu — og kan pege
mod nye muligheder i fremtiden.

Ergoterapeuten - nr.1-2026 7



erfaringer, siger Bodil Winther Hansen.

| et af studierne samarbejdede huni
halvandet ar med syv ergoterapeuter,
der var specialiseret i kreative aktiviteter
i psykiatrien. De arbejdede med alt fra
syning til collager og planlagde forlgbene
ud fra ergoterapeutiske teorier. Bodil
Winther Hansen undersggte, hvordan
terapeuterne arbejdede i praksis, og
hvilke faglige overvejelser og begrundel-
ser, der Id bag. Mdlet var at f& deres tavse
viden frem —den viden og erfaring, der
ofte styrer praksis, men som der sjceldent
bliver sat ord pa.

—Undersggelserne har hjulpet os med
at afdcekke deres tavse viden og kan give
os et feelles sprog for, hvordan ergotera-
peuter bruger kreative aktiviteter somin-
tervention. Hvad virker? Hvordan scetter
jeg en kreativ aktivitetigang? Og hvordan
kan jeg fagligt begrunde det, jeg gar, for-
klarer Bodil Winther Hansen og peger pa
et element fra sine undersggelser, som
hun finder scerligt interessant:

—Ergoterapeuterne fulgte ikke slavisk
en ergoterapeutisk arbejdsproces, som
fx den canadisk udviklede model CPPF
beskriver. Frem for at begynde med en
samtale om aktivitetsproblemer og mal
var de i stedet optaget af at f& patienterne
hurtigst muligti gang med aktiviteten.

Og det er en vigtig pointe, forklarer hun:

—Nér du tilbyder en aktivitet, far du et
godt udgangspunkt for at opbygge en
relation. Gennem aktiviteten lcerer du pa-
tienten at kende, og sammen kan lunder-
sgge patientens drgmme, og hvad der kan
hjcelpe patienten tilbage til et hverdagsliv.
De fcelles erfaringer fra aktiviteten kan |
bruge til at leegge en strategi og finde en
retning, der peger fremad.

Kast et anker til fortiden
| studiet med de syv ergoterapeuter brug-
te Bodil Winther Hansen narrativ forsk-
ning til at undersgage, hvordan de arbejde-
de med kreative aktiviteter, forklarer hun:
— I narrativ forskning bruger man for-
teellinger og metaforer til at skabe mening
i de professionelles levede erfaringer ved
at samle spredte oplevelser og erfaringer
tilen meningsfuld fortcelling.

8  Ergoterapeuten - nr.1- 2026

positive
effekter

Kvalitative interviews med otte
patienter i Bodil Winter Hansens
mixed methods-studier peger

pa fem positive effekter af at
anvende kreative aktiviteter som
intervention i psykiatrien:

At arbejde med kreative
aktiviteter:

giver fred og et pusterum veek fra
svaere tanker og er forbundet med
positive fglelser.

hjcelper til at udtrykke sig og giver
plads til selvrefleksion.

ger at man genkender sig selv i
andre og faler sig mindre alene.

styrker b&de personlig udvikling og
enkunstnerisk identitet.

= giver falelsen af at udfare et serigst
meningsfyldt arbejde, der giver
hverdagsrytme og struktur.

—Fx beskrev ergoterapeuterne, at de
"kastede et anker tilbage i fortiden”. Med
den metafor fortalte de, hvordan de kunne
motivere til kreative aktiviteter ved at
spogrge ind til, hvad patienterne tidligere
havde lavet, og hvilke aktiviteter, der
havde veerdi i patientens familie og kultur.
Maske fortalte patienten, at hun som ung
holdt af at male, men ikke havde gjort det
lcenge.

Bodil Winther Hansen understreger,
at det vigtigste er at komme i gang med

aktiviteten. Studiet viste nemlig, at ergote-
rapeuterne brugte den kreative aktivitet
som en "@bning”: Ved at Icere patienten at
kende og opbygge en relation, skabte de
en feelles samarbeijdsplatform.

— De talte med patienterne om, hvad
der fik aktiviteten til at fungere, og hvorndr
denblev sveer. De fik aktiviteten til at
pege fremad, s@ patienterne gennem den
kreative aktivitet fik en fornemmelse df,
hvad der kan vcere vigtigt for dem at vcere
opmeerksomme pd i deres liv fremover.
Nogle fandt ogsd aktiviteter, de kunne
tage med sig efter udskrivelsen, fortceller
hun.

Signifikant effekt pa fauger

Tilbage til studierne med de 33 patienter
med alvorlig psykisk sygdom. Her kunne
deltagerne veelge mellem syv kreative
veerksteder: lceder, smykke, keramik, teg-
ne/male, metal, snedker samt et veerksted
med genbrugsmaterialer.

Studierne var sékaldte mixed method-
studier og undersggte, hvordan kreative
aktiviteter som intervention pavirker ak-
tivitetsveerdi, trivsel og hverdagsliv. Efter
eninterventionsperiode pd blot to til tre
uger sa Bodil Winther Hansen signifikante
forbedringer pd tre parametre:

= Selvvurderet trivsel steg med 45 pro-
cent fra 40 til 58 malt med WHO-5.

= Selvvurderet aktivitetsudfarelse steg
med 35 procent fra 4 til 5,4 malt med
COPM.

= Tilfredshed med aktivitetsudfarelsen
steg med 55 procent fra 3,6 til 5,6 malt
med COPM.

Sidstnaevnte forbedring pé hele to point
er scerligmarkant og vurderes at veere
klinisk relevant, det vil sige, at det har
betydning for praksis.

Aktivitetsvcerdien (den betydning og
vigtighed, en person tilloegger en aktivitet)
blev mdilt til at have et hgit niveau bdde
ved start- og slutmalingen i interventions-
perioden malt med redskabet OVal-9.

— Selv en kort interventionsperiode pa
to til tre uger kan altsd veere nok til at se
hgij aktivitetsveerdi, bedre selvvurderet
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Ergoterapifaget har lige nu
et momentum, som vi bar
udnvytte, fordi kreative
aktiviteter blomstrer op som
en tendens i samfundet.

Bodil Winther Hansen

trivsel og forbedret evne til at udfere
hverdagsaktiviteter, nar psykiatriske pa-
tienter arbejder med kreative aktiviteter
som intervention, forklarer Bodil Winther
Hansen og tilfgjer:

—Detinteressante er, at deti afhand-
lingen er lykkedes at f@ indblik i, hvordan
kreative aktiviteter kan have en foran-
drende rolle i forhold til recovery ved at
fremme deltagelse, aktivitet og funktioni
hverdagen.

Et stort beni praksis

Ph.d.-projektet begyndte med en hen-
vendelse fra praksis. Ncermere bestemt

Ph.d.-afhandlingen

fra Helle Andrea Petersen, der pé det
tidspunkt var ledende ergoterapeut p&

Psykiatrisk Hospital Oringe i Vordingborg.

Oringe har altid haft vcerksteder med
tilbud om kreative aktiviteter,og man
oplevede, at aktiviteterne gavnede
patienterne, men der var et gnske om at
dokumentere og beskrive den gavnlige
virkning videnskabeligt.

At der lige var bud efter Bodil Winther
Hansen hang sammen med hendes
engagement i at anvende kreative akti-
viteter som supplement i behandlingen
i psykiatrien — dels som underviser pd
ergoterapeutuddannelsen, dels i form af

faglige bidrag i bager. Desuden havde hun
praksiserfaring fra psykiatrisk afdeling i
Gentofte sidsti1980'erne ogi1990erne,
en tid, hvor kreative vaerksteder var en del
af hverdagen pd psykiatriske afdelinger.

Veerkstederne blev nemlig gradvist
nedlagt i kelvandet p& psykiatrireformen
i11990’erne. Samtidig blev der skaret i
antal sengepladser, og ergoterapeuterne
forsvandt fra hospitalerne. | stedet kom
der fokus pd medicin, motion og kognitiv
terapi.

—Kreative og meningsfulde aktiviteter
er vores fags oprindelse, og det blev brugt
i behandlingen af psykiatriske patienter
i stor stil fra starten af 1900-tallet. | mod-
scetning til andre psykiatriske hospitaler
bevarede Oringe de kreative vcerksteder,
som stadig er i brug i behandlingen i dag,
siger Bodil Winther Hansen.

— Jeg hdber, at mine resultater kan
give ergoterapifaget et evidensbaseret
sprog og en solid base at std pd, ndr vi
skal forklare, hvorfor kreative aktiviteter
er et godt interventionsvcerktgijirecovery
og rehabilitering af psykiatriske patienter,
siger den nysldede ph.d. og tilfagjer:

—Ergoterapifaget har lige nu et momen-
tum, som vi bgr udnytte, fordi kreative
aktiviteter blomstrer op som en tendens i
samfundet.

Titel: “Kreative aktiviteter som intervention | psykiatrien”

deltagere.

Studie I: Koncept analyse ud fra et litteraturstudie af 15 udvalgte

publikationer om ergoterapi og kreative aktiviteter: En undersggelse df,
hvordan ergoterapeuter beskriver begrebet kreative aktiviteter som
intervention, ndr de skriver om dem i forskningsartikler.

Studie Il og llI: Mixed methods: | studiet deltog 33 personer i alderen
19-72 &r med alvorlig psykisk sygdom i en intervention med kreative

Kvalitativ del: Semistrukturerede interviews med otte af de 33

Studie IV: Co operative inquiry studie (aktionsforskning): Hvordan
arbejder ergoterapeuter med kreative aktiviteter som intervention, og
hvad er deres kliniske reesonnement bag dette? Syv ergoterapeuter,

der var specidlister i interventioner med kreative aktiviteter i psykia-

aktiviteter i en periode pé 2-3 uger: Hvilken aktivitetsveerdi oplever
patienten, at deltagelse i kreative aktiviteter har (studie Il), og hvordan

pavirker det deres trivsel og hverdagsliv (studie I11)?

Metode: Kvantitativ og kvalitativ metode og aktionsforskning.

Veerktgjer: Oval-9, WHO-5, COPM.

10 Ergoterapeuten -nr.1-2026

trien, deltog. Over en periode p& halvandet ar samarbeijde de om at
scette ord pd deres kliniske praksis.

Lces hele afhandlingen her:



NYHED: SPM-2 pa dansk!

Fa et omfattende billede af sensorisk funktion gennem
hele livet med Sensory Processing Measure, Second Edition
(SPM-2). Denne udvidede udgave bygger videre pa de aner-
kendte SPM- og SPM-P, men tilbyder nu endnu mere veerdi
med fem unikke aldersspecifikke skemaer: spaedbgrn/
smabgrn, ferskolebgrn, skolebgrn, unge og voksne.

SPM-2 er baseret pa Ayres Sensory Integration®-teori og
tiloyder danske normer for aldersgruppen fra 4 maneder
til 21 &r, og giver et preecist indblik i de visuelle, auditive,
taktile, olfaktoriske, gustatoriske, proprioceptive og
vestibuleere sansesystemer. Den deekker desuden praksis
og social deltagelse.

Med fleksible skemaer kan SPM-2 anvendes pa tveers af hjemmet, skolen og lokalsam-
fundet, hvilket giver fagprofessionelle mulighed for at fa et klart billede af sanseintegra-
tion og sensorisk bearbejdning i forskellige miljger. Brug redskabet over tid og sammenlign
resultater for at f&a dybdegaende indsigt.

Med de helt nye SPM-2 Quick Tips far du konkrete, let anvendelige strategier og aktiviteter
til stptte for bgrn med sensoriske bearbejdningsforstyrrelser.

Der afholdes kurser i SPM-2 med fokus pa anvendelse, fortolkning af resultater samt
konkrete interventionsstrategier. Tilmeld dig allerede i dag.

Laes mere og bestil pa hogrefe.dk

Hogrefe Psykologisk Forlag A/S
Kongevejen 155
2830 Virum

TIf. +453538 16 55
(D hogrefe
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Anerkendelsen af sansernes betydning for men-
neskers trivsel og udvikling er vokset gennem de
senere ar,og mange faggrupper interesserer sig for
omrddet. Ergoterapeuter bar positionere sig inden-
for feltet, mener flere frontlabere, der peger pd, at en
skeerpet profilering ogsd er vigtig for fagets fremtid.

"Enhjgrningehornedyr”
kalder Karina Olsen

sine congosnegle. Hun
inddrager sneglenei
mange situationer, fx ved
stressbelastningstilstan-
de, hvor det bliver helt
konkret at veere langsom
som en snegl. Sansemces-
sigt stimulerer dyrene
interoceptionen. Er de
ulcekre, eller veekker de
ens nysgerrighed? Snegle-
nes scerlige bevcegelser
og deres overraskende
tyngde stimulerer den
taktile sans.

este med strid pels og muler sa blgde som muldvar-
peskind. Vild natur og slimede congosnegle.

Nar barn og voksne har forlgb hos Karina Olsen pa
hendes gdrd ncer Silkeborg, er der mulighed for at
arbejde med sanseintegration og sansestimulering
ud over det scedvanlige.

Men uanset rammerne har ergoterapeuter et unikt
fagligt udgangspunkt, nar det handler om sanser,
understreger den privatpraktiserende ergoterapeut.

—Nogle gange handler det bare om at tage et
stykke kopipapir og en kuglepen og gé i gang med at
tegne. Andre gange kan vi arbejde ud fra vores doing,
being, becoming, belonging-teori og lave fxild- eller
bélaktiviteter. Vi behgver ikke at tale en hel masse,
men har vi vores faglige briller pd, sd handler bal om
mere end hygge og pandekager, og har man ikke et
bélsted, kan man ngjes med et stearinlys, som Karina
Olsen pointerer.

Sammen med sin kollega, Solveig Maria Radut, stil-
lede hun ved det seneste repraesentantskabsmgde i
Ergoterapeutforeningen forslag om at udarbejde en
strategi for, hvordan indsatsen med sanseintegration
og sansestimulering kan styrkes.

—Jeg oplever, at ergoterapeuter er rigtigt dygtige
til at arbejde med sanser. Vi er bare ikke dygtige
nok til at fortcelle om det, og det kan ogsd veere
sveert, hvis man fx er den eneste ergoterapeut pd et
plejecenter, hvor der ikke er andre med den samme
referenceramme, siger Karina Olsen.

Skeerpet sprog og metode
For Karina Olsen og Solveig Maria Radut geelder det
om at skabe et stcerkt fagligt netveerk for ergotera-
peuter, der arbejder med sanser, og derfor er de glade
for, at der pd repreesentantskabsmadet i november
sidste &r var opbakning tilideen om at styrke omradet
ved bl.a. at oprette et nyt ergoterapifagligt selskab for
sanseintegration og sansestimulering.

— Jeg hdber, at vi kan f& en rygstette at laene os op
ad, og at vi kan f& meget mere viden- og erfaringsud-
veksling, siger Solveig Maria Radut.
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Samtidig er der brug for en skcerpet bevidsthed
om sprog og metode pd omrdadet, fremhcever de to
ergoterapeuter, der begge er certificerede i Ayres
sanseintegration.

— Det er vigtigt at have styr pa ordbogen, ndr vi skal
forklare os —uanset om det er pa skoler, plejecentre
eller i forhold til tvcerfaglige samarbejdspartnere,
fastsl@r Karina Olsen.

For er der tale om sanseintegrationsinterventioner,
som bygger pd evidensbaseret forskning og stiller
krav tiluddannelse og scerlige undersggelsesred-
skaber? Eller slet og ret sansestimulering, som er
en paraplybetegnelse for en lang rcekke tilgange og
praksisser — fra aromaterapi til inddragelse af dyr og
natur, og sominogle tilfcelde, men ikke ngdvendigvis,
er evidensbaserede?

—Det kan lyde flot at tale om sanseintegration,
men i virkeligheden er sansestimulering nok det,
som de fleste ergoterapeuter har mulighed for i
hverdagen, siger Karina Olsen, mens Solveig Maria
Radut fremhaever malscetning som et andet vigtigt
indsatsomréde.

— Vier ngdt til at vaere skarpe, hvis vi skal pavise
effekten, s@ man ikke bare ger det ud fra fornemmel-
ser, men har et mél med og ved praecis, hvorfor man
scetter en scerlig type musik pd, eller hvorfor man
veelger en specifik tyngdedyne til en borger, pointerer
Solveig Maria Radut.

Interessen vokser

Bdade Karina Olsen og Solveig Maria Radut iagttager
en voksende interesse for sansernes betydning fra
andre faggrupper.

— Helt konkret meerker jeg starre efterspgrgsel pa
temadage og kurser. Mange gnsker mere viden, og
jeg tror, det skyldes, at flere og flere erfarer, at det vir-
ker i praksis. De oplever, hvordan de kan nd leengere
med mennesker med bl.a. kognitive udfordringer ved
at stimulere sanserne i forhold til at fore en samtale,
siger Solveig Maria Radut og fortceller, hvordan sim-
ple greb som at skifte kontekst, fx ga en tur i naturen,
bruge dybe tryk eller aktivere kroppen, ved fx at feje
med en kost eller dyrke yoga, f&r borgerne til at re-
spondere pé en helt anden méde end en masse ord.

—Men mange erfarer ogsa, at det, som virker for
den ene borger, ikke virker for den anden, og det, som
virkede i gér, ikke virker i dag, og derfor vil de gerne
have en dybere forstdelse, sa de kan arbejde mere
bevidst, siger Solveig Maria Radut.

Ny grundbog pa vej
Lektor ved Ergoterapeutuddannelsen pd Kaben-

16  Ergoterapeuten-nr.1-2026

MENNESKETS
8 SANSESYSTEMER

Den visuelle sans: synssansen

=

2. Den auditive sans: hgresansen
3. Den olfaktoriske sans: lugtesansen
4. Den gustatoriske sans: smagssansen

5. Den vestibulcere sans: labyrint- og ligeveegts-
sansen

6. Dentaktile sans: bergrings- og falesansen
7. Den proprioceptive sans: muskel-ledsansen

8. Deninteroceptive sans: Indre kropssans

Kilde: Bundy AC & Lane SJ: Sensory Integration: Theory and practice. (3.
udgave 2020).

Sansestimuli skal vcere:

= Baseret pd en faglig metode med valide undersa-
gelsesredskaber, klinisk raesonnering, graduering
og mdlscetning.

= Individuelt tilrettelagt.

= Trygt, sikkert og behageligt for borgeren.

Kilde: Solveig Radut, privatpraktiserende ergoterapeut, certificeret i
Ayres sanseintegration.

Uddannelse
i sanseintegration

= Denamerikanske uddannelse i sanseintegration
Collaborative for Leadership in Ayres Sensory
Integration (CLASI) er oversat til dansk og udbydes i
Danmark via firmaet Protac.

= Loes mere pd: clasiprotac.dk






Lige nu har Karina Olsen
tre snegle. Den yngste er
pa starrelse med en fin-
ger, mens sneglehuset pd
den celdste er pa starrelse
med en hand.

- Sneglene kan veere en
abning til s meget mere,
som ikke handler om
snegle, men som de kan
veere katalysator for. De
er gode ogsd som pause

i undersggelserne af san-
seintegration, siger Karina
Olsen og forklarer: - Det
er ikke fra starten givet, at
sneglene skal inddrages,
men der kan ofte opstd
situationer, hvor det giver
mening, at jeg henter en.



Der er langt mere bevagenhed bade
herhiemme og internationalt pd san-
sernes betydning, og der er mange
faggrupper, som gerne vil vide mere
oM sanseintegration.

Betina Ada Rasmussen

havns Professionshgiskole Betina Ada Rasmus-
sen oplever ogsd@ en voksende interesse for om-
radet. Hun har i mere end tredive ar beskceftiget
sig med sanseintegration og har bl.a. vceret med
til at indsamle data til den nye Evaluation in Ayres
Sensory integration-testen (EASI), som en del af et
stort internationalt projekt.

— Der er langt mere bevagenhed bade herhjem-
me og internationalt pd sansernes betydning,
og der er mange faggrupper, som gerne vil vide
mere om sanseintegration. Flere har ogsa faet
ginene op for betydningen af at arbejde med
malscetning, og det har ogsd afggrende betyd-
ning for sanseintegrationsbehandling, for hvis
man ikke har et godt mdil, bliver man heller ikke
scerligt skarp pd sin intervention, siger Betina Ada
Rasmussen.

| gieblikket er hun sammen med to medforfatte-
re, Ditte Kruse og Julie Broge, i gang med at skrive
og redigere en grundbog om sanseintegration,
der bl.a. beskriver og forklarer Jean Ayres teori.

—Der har Icenge veeret en efterspgrgsel fra
bl.a. studerende, som gerne vil have forklaret
teorien til bunds og p& dansk, og vi vil gerne give
en samlet fremstilling og ensrette terminologien.
Der er brug for, at vi er tydelige i, hvad vi taler om,
ndr vi taler om sanseintegration, pointerer hun.

Samtidig er der kommet ny forskningi Ayres
sanseintergration (ASI), der fortiener at blive
udbredt, pdpeger Betina Ada Rasmussen:

— Gennem drene har mange fagfolk spurgt til
evidensen, men for at kunne sammenligne data
krcever det, at man bruger teorien stringent og
arbejder ud fra specifikke krav, og ogsa af den

grund er det vigtigt, at man forstér sanseintegra-
tionsteorien og kan omscette den til praksis.

En ergoterapeutisk kerneydelse

Bogen forventes at udkomme her i 2026, og
Betina Ada Rasmussen hdber, at den vil styrke
fagligheden pd omrddet.

— @nskescenariet er, at vi far flere midler til
at forske i sanseintegration generelt, sé vi kan
publicere resultater og vise, at det ogsd virker i
en dansk kontekst. Det giver os et bedre stasted
béde i forhold til faglige samarbejdspartnere
ogiforhold til de forceldre og deres barn, der
modtager behandling. De skal vide, at det nytter,
siger Betina Ada Rasmussen, som mener, at det
er oplagt, at det netop er ergoterapeuter, der gér
forrest p& omradet.

Det samme gar Solveig Maria Radut. Ifglge
hende er et vigtigt argument for, at ergoterapeu-
ter skal i front, at teorien om sanseintegration
er skabt og udviklet af ergoterapeuter. Samti-
dig bruger ergoterapeuter evidensbaserede
undersggelsesredskaber, kan graduere stimuli og
foretage kliniske raesonneringer og arbejde med
malscetning, pdpeger hun.

— Vi skal ikke tage patent pd arbejdet med
sanserne, men det er en afggrende del af ergote-
rapeutens fagidentitet og kerneydelse, fastslar
Solveig Radut.

Alligevel er ergoterapeuter fraveerende mange
steder, hvor man gerne vil arbejde med sanser,
eller ogsd kniber det med lydharheden for ergote-
rapeuternes faglige indsats, mener Solveig Maria
Radut.

Goderad

SPOT MULIGHEDER-
NE. Ergoterapeuter kan
altid arbejde med at
berige omgivelserne.

GOR DET SIMPELT.
Brug fx den internationalt
anerkendte ergote-
rapeut Kelly Mahlers
aktivitetskort. Det tager
30 sekunder at traekke
et kort, mendet giveren
kropslig bevidsthed hos
de allerfleste mennesker,
og for ergoterapeuten
giver kortet en faglig
statte i gjeblikket.

UDBRED DIN VIDEN.
Fortcel om teorien, og del
praksiseksempler med fx
dinkollega eller leder.

UNDERBYG. Veer klar til
at forklare og henvise til
fx forskning.

Kilde: Karina Olsen, privatprakti-
serende ergoterapeut, certifice-
reti Ayres sanseintegration.
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Vi skal ikke tage patent
na arbejdet med
sanserne, men det

er en afgerende del

af ergoterapeutens
fagidentitet og kerne-
vdelse.

Solveig Maria Radut
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— Det handler typisk om omgivelsernes manglende
viden, eller at ergoterapeuten stdr alene. Ofte bliver
de ogsa mgdt af en floskel om, at "jamen, der er jo
ikke noget forskning”, men det ér der, siger Solveig
Maria Radut med henvisning til, at der foreligger
forskning pd, at intervention med Jean Ayres sanse-
integration er evidensbaseret praksis.

Grib opgaven

"For faget — for fremtiden” sluttede Karina Olsen op-
Icegget pé repreesentantskabsmedet. For hende og
Solveig Maria Radut handler forslaget nemlig ogsa
om at synliggare professionens styrker.

— Vi skal vise omverdenen, hvad vi har at byde ind
med. Ergoterapeuter er i forvejen udfordrede, nér
det handler om at "brande” sig, og hvis vi ogsa bliver
usynlige, nér det gcelder sanser, er der pludselig
andre faggrupper, som kan overtage omrédet, siger
Karina Olsen.

Ogsa forperson i Ergoterapeutforeningens
selskab for Bgrn og Unge, Anine Thilgvist, mener, at
ergoterapeuter skal trcede tydeligere frem.

Hun hgrer om en massiv stigning i efterspgrgslen
pé sanseprofiler, men oplever, at barneergoterapeu-
ter kan veere tilbageholdende, ndr de bliver spurgt
efter "en sanseprofil” eller "en sensorisk udredning
pé bestilling”.

—Jeg tror, det skyldes, at vi har haft behov for at
veerne om vores metodefrihed. Det har strittet lidt
pé osiforhold til at f& konkrete bestillinger. Men jeg
vil opfordre til, at vimgder disse forespgrgsler langt
mere &bent og nysgerrigt, siger Anine Thilgvist og
forklarer hvorfor:

—Vihar ofte ment, at vi kunne ngjes med vejledning
ud fra observation, men det vil jeg sld et slag for ikke
er tilstraekkeligt. N&r der er udviklet gode faglige red-
skaber, skal vibruge dem i vores ergoterapeutiske
arbejdsproces. Hvis viikke griber forespgrgslerne,
risikerer vi, at vores speciale i forhold til sanseinte-
gration og -bearbejdning langsomt smuldrer mellem
haenderne pd os. Andre faggrupper stér allerede klar
til at overtage — og mange af dem tager meget gerne
sanseprofiler pé bestilling. Hvis vi afviser, mister vi
ikke bare opgaven, vi mister specialet, fastslér hun.
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Helle Lutzow Nielsen og Monica Ek Blcehr er sanseterapeuter i Skanderborg Kom-
mune. Deres kollega, Louise Hoyer Mathiasen, var med til at starte ordningen op,
men var ikke pd arbejde, da Ergoterapeutens fotograf kom forbi. De tre ergotera-
peuter oplever, at der er mange gevinster for bdde borgere og personale ved at
prioritere sansestimulering til mennesker med fx demenssygdomme.



Kan man mindske urolig adfcerd og brugen af antipsykotisk medicin
ved hjcelp af et skcerpet fokus pd sansestimulii plejen af celdre og
demente? Jq, viser erfaringerne fra Skanderborg Kommune, hvor
ergoterapeuter har spillet en afgarende rolle i udbredelsen af den nye

tilgang pd plejecentrene.

Skanderborg Kommune ved ergoterapeuterne,
hvad det kraever at indfgre systematik i arbejdet
med sanseintegration og sansestimulering.
Siden 2018 har de arbejdet strategisk med san-
sestimuli pd kommunens 11 plejecentre. Dengang
blev tre ergoterapeuter ansat som sdkaldte "san-
seterapeuter” med scerligt ansvar for at udbrede
viden og metoder indenfor omrddet, og der blev
skaffet midler til indkab af bl.a. tyngdeprodukter.

Forud havde mani flere @r forsggt at styrke om-
radet, men erfaringen fra Skanderborg viser, at det
krcever prioritering.

— Hvis man udelukkende sender hjcelpemidler ud
pa plejecentrene og efteruddanner enkelte medar-
bejdere, sa dar det stille og roligt, som sanseterapeut
Helle Lutzow Nielsen konkluderer.

Hendes kollega, sanseterapeut Monica Ek Blcehr,
supplerer:

— Det er sveert at finde tiden til at fokusere pé
sanseintegration, ndr der er mange andre opgaver,
som skal lgses, og det begyndte farst at leve, da vi fik
tilfert ressourcer og udpeget nogle tovholdere.

Klare mal

Projektet blev fra starten udviklet og drevet af tre
sanseterapeuter, der havde efteruddannet sig hos
specialergoterapeut Birgitte Gammeltoft, som har
drtiers erfaring med sansestimulering og sanseinte-
grationsbehandling.

Helt fra begyndelsen gik sanseterapeuterne i
Skanderborg analytisk til veerks. Borgernes adfcerd
og deres sansemcessige udfordringer blev observe-
ret, og der blev gennemfgrt en spgrgeskemaunder-
s@gelse blandt plejepersonalet, sd sanseterapeuter-
ne havde et kvalificeret udgangspunkt for at opstille
en rcekke mdil.

— Vihavde fokus pd urolige borgere og pd at
mindske brugen af medicin, men ogsd pé den gruppe
borgere, der ikke blev stimuleret tilstraekkeligt, s de
sad og dgsede hen, fortceller Louise Hoyer Mathia-

sen, der var sanseterapeut, da projektet begyndte,
og stadig arbejder med sansestimulering, menidag
har titel af ergoterapeut.

Fokus pé fa metoder

| stedet for at sprede sig over en rcekke teknikker og
metoder, besluttede sanseterapeuterne at fokusere
pé tyngeprodukter, bl.a. dyner, veste og kuglestole,
og dybe tryk og bergring ud fra blandt andet behand-
lingskonceptet BBAUM.

Iscer bevidst bergring og dybe tryk har vist sig at
veere effektivt, oplever de tre.

— Det stimulerer muskel-led-sansen og giver ro pé
nervesystemet, og den empatiske bergring udlgser
ogs@ oxytocin. Viarbejder pd, at personalet far teenkt
sansestimuliind i de plejeopgaver, som de allerede
lgser ved fx at bruge dybe str@g og have rolige hcen-
der, ndr de vasker eller smgrer creme p4, forklarer
Louise Hoyer Mathiasen.

Desuden er metoden let tilgcengelig, pointerer
Helle Lutzow.

—Hcenderne har du altid med dig, som hun siger.

Markant effekt

Efter &t ar evaluerede sanseterapeuterne farste
gang indsatsen, og resultaterne var overbevisende.
Antallet af situationer med udadreagerende og uro-
lige borgere var mindsket, og det samme var brugen
af antipsykotisk medicin.

—Over halvdelen af indsatserne havde positivt
udfald, og det var meget tydeligt, at der var en effekt,
fortceller Monica Ek Blaehr.

Plejepersonalets tilbagemeldinger var ogsa
positive.

— De fortalte, at det gjorde en stor forskel i form
af fx mindre urolig adfaerd, og det bidrog ogsa til et
bedre arbejdsmilig for dem, at vi gik ind og reflekte-
rede over de sveere situationer sammen med dem
og gav dem nogle redskaber til at lase dem, forklarer
Monica Ek Bleehr.

Helle
Liitzow
Nielsen

|
Sanseterapeut
Skanderborg
Kommune
HelleLutzow.
Nielsen@skander-
borg.dk

Monica
Ek Blcehr

Sanseterapeut
Skanderborg
Kommune
monicablaehr@
skanderborg.dk

Louise
Hoyer
Mathiasen

Ergoterapeut
Skanderborg
Kommune

louise hoyermathia-
sen@skanderborg.
dk
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Man kan slet ikke underkende opgaven
med at videregive viden til plejeperso-
nalet og vores tveerfaglige kolleger:

Monica Ek Bleehr

P& baggrund af de gode resultater blev ordningen
gjort permanent. Efter nogle dr blev tre sansetera-
peuter dog reduceret til to, og det har betydet en
cendring i opgaverne.

Hvor sanseterapeuterne i starten gennemfgrte
forlgb med borgere, fungerer de i dag primcert som
sparringspartnere for plejepersonalet ved fx at
observere udfordrende situationer og rédgive om at
stimulere borgernes sanser.

—Det kreever, at man har et godt tveerfagligt sam-
arbejde, s@ personalet griber de bolde, man sender
af sted, siger Louise Hoyer Mathiasen.

Fagligt fundament
Den stgrste udfordring er da ogsa at formidle viden

Gode rad

til andre der vil at styrke fokus p@ sanseintegra-
tion og sansestimulering pa plejecentre:

PRIORITER. Det krcever bla. ledelsesmaessig opbak-
ning, hvis indsatsen skal lykkes.

ORGANISER. Udpeg tovholdere med scerlige kompe-
tencer indenfor sanseintegration og sansestimulering til
at udvikle og drive indsatsen.

ANALYSER. Observér borgeren og plejepersonalets
adfeerd og udfordringer og tilrettelceg indsatsen efter
det.

FOKUSER. Vurdér redlistisk, hvad der kan lade sig gere
i en travl hverdag. Start smat i stedet for at scette en
raekke tiltag igang.

KOMMUNIKER. Det vigtigste — og mest udfordrende
—er at formidle viden og metoder til andre faggrupper.
Veer faglig og preecis.

EVALUER. Opstil mal for borgerforlabene, og evaluér
lgbende.
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om betydningen af at arbejde med sanser, oplever de
tre ergoterapeuter.

—Na@r viistarten fortalte om sanser, s@ kiggede
personalet pd os og syntes det virkede mcerkeligt.
Vivar ngdt til at begynde helt fra scratch og forklare,
hvordan det hcenger sammen og understrege, at det
ikke handlede om "synsninger”, eller noget vi troede.
Der G teori og faglighed bag, fortceller Helle Litzow
Nielsen.

Monica Ek Blaehr nikker.

—Man kan slet ikke underkende opgaven med at
videregive viden til plejepersonalet og vores tvcerfag-
lige kolleger, bekrcefter hun.

Med tiden er det dog blevet lidt lettere, oplever
Helle Lutzow Nielsen.

— Tingene udvikler sig heldigvis, og jeg mader flere,
som siger: "N§, ja det der med dybe tryk kan jeg godt
huske noget om. Vil du ikke godt genopfriske det for
mig?”.Men de fdr jo ogsé rigtig mange ting, som de
skal forholde sig til hele tiden, siger hun.

En opgave for ergoterapeuter

Indsatsen har veeret en succes, og set med Louise,
Monicas og Helles gijne er det oplagt, at ergotera-
peuter skal spille en vigtig rolle, nér det gcelder om at
udbrede arbejdet med sanseintegration og sansesti-
mulering.

— Det spiller fx godt sammen med vores aktivitets-
analyse. Vilet kan g& ind og vurdere, hvad borgeren
kan veere med tili hverdagen, som stimulerer deres
sanser, papeger Louise Hoyer Mathiasen.

—Og vihar som ergoterapeuter ikke bare viden om
sanserne, men ogsd om betydningen af at kigge pé
det hele menneske og alle de aspekter, der er vigtige
for trivsel. Badde basale behov og omgivelser og inte-
resser, anfgrer Monica Ek Blcehr.

Sammen med sine kolleger gleeder hun sig over, at
Ergoterapeutforeningen nu opretter et selskab med
fokus pd sanseintegration.

— Fordiviherikommunen har vceret blandt de
farste, der har arbejdet s madlrettet med sansesti-
mulering pé plejecentrene, har vi ikke haft s mange
sparringspartnere, men det er altid godt at dele erfa-
ringer og fa ny viden. Det er med til at holde gejsten
og fagligheden oppe, understreger hun.
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RANI
OG SA

—SNACKS

Christina Rose Schmidt og kollegerne i Barneterapien i Gentofte laver sanseud-

redninger, og den grundige indsats farer til kortere interventioner. Laes Christinas
refleksioner om sanseintegration, og kom helt toet pd den erfarne barneergotera-
peuts faglige overvejelser under en treening.

rengen er fem @r.| som-
mer fik han konstateret
ADHD, og det var ingen
overraskelse. Store-
sgsteren har samme
diagnose, og Christina
Rose Schmidt har
derfor kendt familieni
flere ar.

Da hun gér ned for at
hente drengeni vente-
rummet, har han stadig

jakke p&. Han skal tisse, men farer forvirret rundt og
er treet efter dagen i bgrnehaven.

Efter planen skal den lille lyshdrede fyr begynde
i skole til sommer, men lige nu har han store udfor-
dringer. Han springer mellem aktiviteter og kan vcere
voldsom overfor andre bgrn. Eller som Christina
formulerer det:

—Han har det, som vi tidligere omtalte som "sggen-
de adfaerd” pé& den vestibulcere og proprioceptive
sans. Nyere praksis vil beskrive ham som reguleren-
de of sit nervesystem med mere vagenhed og forsgg
pé at skabe gget feedback til kroppen. Han har brug
for mange stimuli for at mcerke sig selv og har svcert
ved at nedregulere sig. N&r han sa er fyldt op af
stimuli, ser vi en dreng, som nemt bliver ked af det, og
der skal f@ sensoriske stimuli til at toeende ham.

Blik for fundamentet

Christina Rose Schmidt har arbejdet i Barneterapien
i12 @r, og det faglige blik for sanserne er medialt,
hvad hun foretager sig.

—Det er som et hus, hvor vores basale sanser er
fundamentet. Hvis der er sprcekker i fundamentet,
fordien eller flere sanser er udfordret, stér huset
usikkert. S@ fortceller forceldrene, at barnet er
lydsensitivt, putter alting i munden, ikke vil i bad eller
snurrer hele tiden. Det handler om, at nogle sanser
ikke giver denrette feedback til hjernen, men det be-
hgver ikke ngdvendigvis at veere de ydre sanser, der
udfordret, selvom det er her, tegnene viser sig.

For at ensarte og styrke arbejdet med sanseinte-
gration indfgrte Barneterapien i Gentofte for ca. otte
ar siden sdkaldte sanseudredninger, der bestar af
en raekke test, undersggelser og observationer af
barnetidets omgivelser.

— En grundig udredning giver en dybere forstdelse
af barnets sansebearbejdningsvanskeligheder, end
hvis sanseprofilen stdr alene. Det er vigtigt med den
grundige undersggelse, sG man ikke kommer til at
behandle pd overfladen og potentielt kan overse
det egentlige problem, for sé kan interventionen
tage ungdvendig lang tid, forklarer Christina Rose
Schmidt.

Brugen af udredninger, der bliver fulgt op af en
rapport og et interventionsforlgb, har fart til kortere
indsatser, viser erfaringerne.

— Vikommer hurtigere til de mdl, vi har sat, og
resultaterne er bedre, fortceller hun.

Plan med afvigelser

Sammen med sin far futter drengen pd strempe-
fedder ind i traeningssalen, hvor Christina har sat
redskaber frem til fire aktiviteter. Traeningsplanen er
griflet ned pa en lille red seddel.

Christina
Rose
Schmidt

Bgrneergoterapeut
Barneterapien,
Gentofte Kommune
Carn@gentoftedk
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Mit mal er at proesentere ham for alter-
native strategier til at maerke sig selv, so
han ikke hele tiden sgger en ny impuls,
men bliver i stand til at veelge aktiviteter:,
der er gode for ham, sa han fx kan holde
ud at veere i et klasseveerelse.

Christina Rose Schmidt

— Mit mdl er at preesentere ham for alternative
strategier til at maerke sig selv, s@ han ikke hele tiden
sgger en ny impuls, men bliver i stand til at vcelge
aktiviteter, der er gode for ham, s& han fx kan holde
ud at veerei et klassevcerelse.

Feedback til kroppen

Farst tager Christina drengen med ind i lycra-rum-
met. Et rum pé starrelse med et stort garderobeskab,
hvor en rcekke haengekgier er speendt ud i forskellige
hgjder. Drengen kravler ivrigt rundt i det elastiske
stof, som Christina er begeistret for.

—Lycra er megafedt, fordi det giver tydelig feed-
back og afgrcenser kroppen, s@ barnene meerker,
hvor de findes i verden, og det er prcecis det, de har
brug for, forklarer hun og fortceller, at drengen tidlige-
re veeret udfordret i forhold til at komme op i de hgje
hcengekgier.

— Og det gar ikke noget, at han lige meerker sit hjer-
te sl& og kommer ind i sit sympatiske nervesystem,
men samtidig fér han trygheden fra den propriocepti-
ve og den taktile sans, som bliver stimuleret derinde,
og s@ kommer han tilbage til det parasympatiske og
finder roen — og der ved jeg, at der sker en udvikling.

Ned pd gulvet

Dadrengenigen er ude i salen, sparger Christing,
hvilken aktivitet han har lyst til at fortscette med, og
han vcelger en kasse med dinosaurceg af plastik.
Farst skal han skille de sma ceg ad, og derefter finde
dinosaurfigurerne i en kasse med hvide bgnner, inden
ceggene igen skal samles.
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—Bannerne giver tydelig feedback til hcenderne,
som er et af de steder pd kroppen, hvor vi har flest
nerveender, og samtidig kommer vi i midterlinjen, nar
han skal samle og skille, og det er ogsé en regule-
ringszone, som skaber ro, forklarer hun.

Bagefter tager drengen en tur gennem "sanserg-
ret”, en lang stoftunnel.

—Rgret omslutter ham og har et skeermende
mgrke, og der er rigtig meget feedback til kroppen
i de lave udgangsstillinger, hvor barnet mcerker
tyngdekraften, forklarer Christina, som derfor ofte
arbejder med stillinger, hvor barnet skal kravle, krybe
eller slange sig.

— Det er scerligt relevant for de bgrn, som er meget
oppeifart, pointerer hun.

Fokus p& core

Andre bgrn i trceningssalen fanger drengens blik. &j-
nene flakker. Han styrter mod en gynge og kaster sig
opiden.Gyngen er ikke med i Christinas plan, meni
stedet for at stoppe ham, lader hun ham gynge lidt.

—Normalt har jeg ikke behov for at fylde for meget
vestibulcert pd ham, fordi han i forvejen sgger det
opregulerende, men jeg skal passe pd med hele tiden
at rette p& ham, forklarer Christina.

Hun f&r ham med hen til et rullebreet.

Drengen laegger sig hiemmevant pd ryggen pa
breettet og traekker sig via et udspcendt tov hen over
gulvet ved hjcelp af haender og fgdder.

— Generelt har jeg meget fokus pd core, da
corestabilitet hos et barn med nedsat kropsopmaerk-
somhed er centralt, fordi coremuskulaturen udger









fundamentet for postural kontrol, sensorisk integra-
tion og fanger nervus vagus. Samtidig far gvelsen
hamind i fleksionsmgnsteret, nér arme og ben bliver
krydset, og han skal lgfte hovedet, sa han fér en fuld
fleksion og kommer ind i midterlinjen.

Fokus p& hjemmearbejde

Kom sa! Drengens far hepper fra sidelinjen, og
netop samarbejdet med familien er afggrende. Efter
udredningen far forceldrene en rapport og en "san-
sedicet” med inspiration til aktiviteter, som de kan
lave derhjemme, og Christina taler bl.a.med dem om
betydningen af samregulering.

—Jeg kan ikke fikse udfordringerne ved at se
barnet én gang om ugen. Skal vi cendre noget i ner-
vesystemet og sikre, at de sensoriske stimulilagrer
sig i barnets krop, skal vi give tydeligt feedback over
Icengere tid, fortceller hun og peger pd, at der er evi-
dens for, at det, som giver hurtigst effekt, er intensive
forlgb, hvor bgrnene trcener mindst tre gange om
ugenilcengerevarende intervaller.

Christina udarbejder ofte en sansedicet til barnet,
og den kan bestd af fulde "mdltider” med en guide
til hele dagen og lcengere treeningssessioner eller
"sansesnacks”. Sidstncevnte er inspiration til kortva-
rige aktiviteter, som fx stimulerer den proprioceptive
sans og letter overgangen fra sofa til spisebord
inden aftensmaden.

| drengens tilfcelde har forceldrene ikke overskud til
en heldagsdicet, og derfor har Christina udarbejdet
sansesnacks til hele familien.

— Det handler ogsd om at graduere i forhold til
forceldrene, for hvis jeg stiller for store krav, far de
ikke lavet noget som helst, siger hun.

Forceldre og samarbejdspartnere omkring barnet
inddrages altid til at sikre en overfgrselsveerdi af det
arbejde, som Christina laver, og fa det tilpasset til
barnets hverdag.

Ord pa aha-oplevelsen
Drengen mister koncentrationen og styrter mod et
skab fuld af breetspil. Han hiver et spil med mag-
netiske fiskesteenger ud, og Christina griber hans
motivation og bruger spillet i den nceste aktivitet, som
er en bane med en balanceboenk og en hcengekgie,
som drengen skal kravle igennem. Fiskene skal flyt-
tes fraden ene ende til den anden. Banen slutter med
en hgj stabel madrasser, som drengen skal kravle op
pé og hoppe nedien tyk gul pude.

—Itrceningen har jeg arbejdet ham ned i arousal,
og jeg er opmaerksom pd, at han nu skal op i energi
samtidig med, at der skal vcere nogle forhindringer,

Teorienbag

Christina Rose Schmidt baserer sig
fagligt pa bl.a.:

= Winnie Dunns sanseprofil.

= Wilbargermetoden, som bla. har inspireret
til sansediceten.

= Tracy Stackhouse.

= Kim Barthel, bl.a. hendes teorier om sam-
regulering.

= Stephen Porges polyvagale teori.

= Kelly Mahler og hendes teorier om den
interoceptive sans.

= Sheila M. Frick i forhold til core connection.

= Anette Prehniforhold til neurovidenskab
0g hjernes funktioner.

= STARInstitute.

= CLASI1.modul.

Sanseudredning

| Barneterapien i Gentofte bestar en
sanseudredning af:

= Observationer af barnet i forskellige kon-
tekster.

= Udarbejdelse af sanseprofil pé baggrund
af interview med forceldre og skole/institu-
tion.

= Motorisk test.

Udredningen er inspireret af Jean Ayres Fidelity-kriterier
(ASI),og varigheden er ca. 6 méaneder.
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s@ tempoet ikke bliver for hgit, for bliver han for dyna-
misk, f@r han ikke spcendt op i sine muskler, og sd far
haningen feedback.

Drengen balancerer et par sekunder pd toppen af
madrasserne, inden han springer. Hgjden stimulerer
deninteroceptive sans, der giver et signal, som dren-
gen skal lcere at handle pa.

—Orv, jeg kan huske i starten, da du ikke ville derop,
fordi du syntes, de var for hagje, og nu klatrer du bare
derop, roser Christina Rose Schmidt, der er bevidst
om, at hun skal samregulere med drengen, udvise
tryghed og begeijstre.

Denrelationelle tryghed er forudsaetningen for
arbejdet, pointerer hun.

— Jeg er ogs@ opmeerksom pd at italescette, nar
han fér nogle aha-oplevelser med sin krop, for hvis
ikke jeg scetter ord pd dem, er det ikke sikkert, han
opdager det.

Héb for fremtiden
Treeningen er feerdig, og drengen fér et kram af sin
far. ljournalen noterer Christing, at han tilbage i
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venterummet gav udtryk for, at han gerne ville tegne,
hvilket er et positivt signal.

— Mit gnske er, at han kommer ned i et tempo, sa
han kan mcerke sig selv og scette ord pd, hvad han
har lyst til.

Samtidig sporer hun en udvikling ved, at han valgte
dinosaurceggene i starten af trceningen.

—For etbarn, der allerhelst bare vil Isbe rundt,
er det virkelig fint, at han s@ger den aktivitet. Det
bekrcefter mig i, at han kan Icere selvreguleringsstra-
tegier, forklarer hun.

Altialt gik treeningen godt, konkluderer Christing,
der er optimistisk. Drengen har veeretigangitre
mdneder og viser gode fremskridt.

—Han er en dreng, som jeg forventer vil kunne klare
en normal skolegang. M@ske med nogle stattetimer
i starten, sa han kan blive co-reguleret til at veere i
undervisningen. Men planen er, at han om et ar har
sin egen veerktgiskasse med aktivitetsmuligheder, sé
han kan rcekke fingereni vejret og bede om lov til at
gd ud af klassen, hvis han far brug for det, siger hun.




DET KOLDE K

CK

| vandet stopper tankerne for et gjeblik, og kroppen bliver omsluttet.
Ergoterapeut Gitte Bjarlig oplever, hvordan vinterbadning har en
positiv virkning pd patienterne pdé Psykiatrisk Center Glostrup.
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Gitte
Bjorlig

Ergoterapeut og
rusmiddel-
behandler
Psykiatrisk Center
Glostrup, Afsnit
D20, (tidligere: "De
Scerlige Pladser”)
Gittebjoerlig@
regionh.dk

uften er minus 1grad. Vandet er cirka 2, skgnner Gitte
Bijarlig. Alligevel bliver hun sammen med kollegaen
Chris og en af patienterne fra Afsnit D20 enige om,
at det "faktisk ikke er sé koldt i dag”, da de knirker
gennem sneen pd vej ud ad broen i Hvidovre Havn.

—Det errart, det ikke bleeser, siger Gitte Bjarlig, da
hun tager sit varme vintertgj aof og loegger det pé& en
beenk for enden af broen.

De to andre trcekker ogsd i badetgijet. Da de stér
pd trappen, og taeerne rarer det kolde vand, giver de
et lille gisp i kor, inden de saenker sig ned i det mgrke
hav.

Det er tre dr siden, Gitte Bjerlig farste gang invite-
rede patienter med til vinterbadning, og siden er hun
kun blevet bekrceftet i fordelene.

—Man bliver nulstillet oppe i hovedet. Du gar i
en form for overlevelsesmode, hvor al fokus er pd
vejrtreekningen, og der er slet ikke plads til tanker.
Bagefter bliver du bare glad, siger hun og supplerer
med den faglige forklaring.

—Nar man gér ned i vandet, aktiveres det sympa-
tiske nervesystem, adrenalin og noradrenalin stiger,
og der frigives endorfiner, og nér man s kommer op
igen, overtager det parasympatiske nervesystem,
og det er derfor, man oplever den efterfglgende ro
og velvcere, siger Gitte Bjarlig og fortceller, hvordan
patienter melder om bedre sgvn, mindre uro og et nyt
blik pé sig selv efter at have svemmet i det kolde hav.

Nedikroppen

Patienterne pd D20 Psykiatrisk Center i Glostrup er
det, Gitte betegner som "nogle af de mest udfordrede
og dérligst stillede mennesker”. De er diagnosticeret
med bl.a. skizofreni, personlighedsforstyrrelser eller
PTSD og har ofte rigtig mange indlceggelser bag sig.
D20 er et dobbeltdiagnoseafsnit med scerligt fokus
pé aktiviteter og rehabilitering, og patienterne har
ofte misbrugsproblemer og kommer fra gaden eller
herberg. Mange hgrer stemmer og har tankemylder,
men det iskolde vand tvinger dem ned i deres krop og
veek fra hovedet.

— For flere er badeturen blevet hgjdepunktet pd
ugen og noget, de ser frem til, siger Gitte Bjarlig og
fortceller om en patient, der jeevnligt ytrede, at "det
er bedre end benzoer” med henvisning til, at turen
havde starre effekt end afslappende lcegemidler.

Besgget i naturen giver ogsa et afbreek fra afde-
lingen, og patienterne sanser drstidernes skiften,
dufter tangen, smager saltvandet, mcerker blcest
eller bglger mod huden og ser solen spille i vandover-
fladen. Derfor gennemfgres den ugentlige badetur
nu hele daret og ikke kuni vinterhalvdret.
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—Man far virkelig mange sanseinput pd sddan en
tur. Mange af de her mennesker meerker ikke rigtig
deres krop pd grund af sygdom eller medicin, men
ndr de bliver omsluttet af vand, kan de pludselig
mcerke sig selv, siger hun.

P& udflugterne til havnen smésnakker patienterne
med andre vinterbadere og hundeluftere, og vandet
udvisker ogsa forskelle i personale- og patientforhol-
det, oplever Gitte Bjarlig.

—Vandet er jo lige sa koldt for mig, som det er for
dem, og det giver en ligevcerdighed. For i et gjeblik
handler det ikke om behandling og leegesamtaler. Der
er vibare mennesker, der hopper i havet, som hun
siger.

For Gitte har det veeret vigtigt at finde en me-
ningsfuld aktivitet, der kan vaere med til at fylde det
tomrum, som opstar efter patienternes stof- eller
alkoholmisbrug og kan blive en brik i deres nye iden-
titet. Derudover vil hun generelt gerne sla et slag for
flere tilbud om aktiviteter i psykiatrien.

—De her patienter har hele deres liv oplevet, at de
ikke er lykkedes med den ene ting efter den anden,
men her fdr de en succesoplevelse og ser sig selv i
enny rolle. Nu kan de pludselig identificere sig selv
som vinterbadere og ikke bare som psykisk syg,
misbruger eller hjiemlgs. Det betyder utroligt meget
for deres selvtillid og selvforstdelse, siger hun.

Erfaring og evidens

Forskere har gentagne gange forsggt at efterpragve
de positive effekter, som vinterbaderne oplever, og
Gitte Bjarlig er udmcerket klar over, at evidensen er
mangelfuld.

—Men jeg vil aldrig sige til patienterne, at vi ved,
at det virker, og s@ laenge man ikke kommer med
pdstande, man ikke kan dokumentere, kan jeg godt
fortcelle, at der er mange, som har gode erfaringer
med det — og sé@ kan de jo selv prave.

Tilslutningen svinger, og det svcereste er motiva-
tionsarbejdet, for pd en kold dag er det fristende at
blive hiemme, men Gittes erfaring er, at den mest
effektive méde at rekruttere nye vinterbadere pé er
patienternes mund-ti-mund-beretninger. Nér de farst
har oplevet det kolde kick én gang, sgger de det igen.

—Nogle tager med for hyggens skyld fgrste gang,
og det sociale feellesskab er ogsa en vigtig del af
aktiviteten, fortceller hun og tilfajer, at der i perioder
har veeret stor tilslutning pd trods af de lidt ugunstige
forhold med omklcedning i det frii alt slags vejr.

Sidste vinter var en stor og kompleks gruppe
afsted stort set hver uge, hvilket hun betragter som
en stor succes.



Gitte Bjarlig




Hvidovre Havn ligger et kvarters karsel fra Psykiatrisk Center Glostrup.
Nogle gange er der kun en enkelt patient, der deltager i vinterbadningen. An-
dre gange har der vceret en gruppe pd fem af afdelingens elleve patienter
med i havet.

Positive effekter

Gitte Bjorligs erfaringer,
at vinterbadningen giver patienterne:

= Mindsket uro og tankemylder.

= Bedre sgvn.

= (Jget kropsbevidsthed og mindre kropsskam.
= Succesoplevelser og styrket selvveerd.

= Gleede og bedre humer.

= Trcening af sociale feerdigheder.
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Patienterne er typisk indskrevet pa afdelingen
i fem til ni m@neder, og flere er blevet ved med at
vinterbade, efter de er udskrevet.

—Og sd er det en succes set med mine gjne. Mit
mdl er at give dem nogle erfaringer, som de kan tage
med videre, s@ det ikke bare bliver aktivitet for hyg-
gens skyld, men en méde at f& nogle strategier, de
kan bruge fremover i deres liv, fastslar Gitte Bjarlig.

Personligt har hun dyrket triatlon og svemmet i
@bent havimange ar, ligesom hun ogsa er rutineret
issvgmmer, og hendes egne erfaringer har veeret
afgerende for, at hun gik i gang. Vinterbadning kree-
ver selvsagt, at der er styr pd sikkerheden, og der er
altid faste aftaler med patienterne forud for en tur.
Alle gér stille og roligt ned i vandet, og Gitte sikrer,
at patienterne far ro pa vejrtraekningen. De har pé
forhand fdet at vide, at det ikke er en konkurrence, og
at Gitte har det sidste ord i forhold til, hvor lcenge de
erivandet. Desuden kan de naturligvis ikke deltage,
hvis de er pavirkede eller har hjerteproblemer.

—Man skal have respekt for koldt vand, og det er
vigtigt, at man som personale er rutineret og kan
redde demiland eller ringe 112 ifart badetg;.

Drgmmer om sauna

—Vigjorde det! udbryder Gittes kollega og giver de
andre to en highfive, da de stdr pa broen og frotterer
sigvarme.

De heelder varmt vand fra en drikkedunk ud over
fgdderne, der lyser ildrede mod den hvide sne.
Stemningen er lgftet, alle er glade, og pludselig giver
patienten, som ellers har vceret stille, sig til at fortcel-
le,om dengang han sejlede.

Til spargsmélet om, hvad der far ham til at hoppe i
vandet, smiler han.

—Det giver et kick til kroppen, lyder det kort.

Alle traekker i tajet, der ligger pd beenken, og
selvom Gitte drammer om en dag at kunne tilbyde pa-
tienterne en sauna, er der ingen, som klager over for-
holdene. Pd lcengere sigt kunne hun ogsd@ godt taenke
sig at etablere et isbad hjemme ved afdelingen, men
naturen er ogsa en vigtig del af oplevelsen, vurderer
Gitte, der oplever stor opbakning til initiativet fra sin
leder og kolleger.

—Ogdet er jo ogsé oplagt, nér de kan se, at patien-
terne kommer totalt lykkelige tilbage, som hun siger.
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Der er brug for flere studier, redskaber og retningslinjer, som kan understatte
sansebaserede interventioner i praksis. Det mener ph.d. og ergoterapeut

Siv Bjarkedal, der er en af de f& forskere, som beskceftiger sig med omrédet

i Danmark. Netop nu er hun sammen med terapeuter pd Psykiatrisk Center
Kabenhavni gang med at udvikle en manual, der skal gare arbejdet lettere og bedre.

vad virker? Det kan lyde indly-
sende, men hvis ergoterapeuter
skal styrke deres arbejde med
sansebaserede interventioner,
er det ngdvendigt at st& pé et
solidt fundament. Et fcelles fagligt
udgangspunkt bestdende af
forskning og best pratice.

—Som sundhedsfaglige er vi forpligtede til at tilby-
de den behandling, der bedst hjcelper patienterne, og
derfor skal vikunne underbygge, det vi gar, konsta-
terer Siv Bjgrkedal, der er ergoterapeut, ph.d. og
postdoc hos FORMS (Forskning i recovery og mental
sundhedsfremme).

Hun har gennem flere ar forsket i ergoterapi pé
det psykiatriske omréde, og hun peger pd, at der er
et stort potentiale i at understgtte fysio- og ergo-
terapeuter bedre i arbejdet med sansebaserede
interventioner.

—Terapeuter er virkelig dygtige, men der er brug
for evidens, redskaber og retningslinjer, der kan
understgtte praksis. Hvis viikke har et feelles sprog
og metode, bliver det personafhcengigt, og sé kan det
udvikle sig i alle mulige retninger, eller ogsd der det,
fordi den person, der interesserer sig for omradet,
stopper, siger Siv Bjgrkedal.

Lige nu oplever hun variationi tilbuddene.

—Mitindtryk er, at der er steder, hvor det fungerer
rigtigt godt, fordi der er nogle fyrtérne pd omradet,
og sd er der andre steder, hvor sanserummet bliver
brugt som patientstue eller til opbevaring af toiletpa-
pir, siger hun.

Sparsomme studier
Det var netop et nske om at styrke evidensen, der
i 2020 fik en gruppe fysio- og ergoterapeuter pa
Psykiatrisk Center Kgbenhavn til at tage initiativ til at
undersg@ge brugen af sanserum. De kontaktede for-
skere fra FORMS, og det har fert til et &drelangt parlgb
mellem praksis og forskning i projektet SENSE.

Formalet med projektet er at udvikle og evaluere
en manualiseret sansemodulation-intervention til
mennesker, der er indlagt pd psykiatriske senge-
afsnit. Praktikere og forskere har i feellesskab bl.a.
skrevet en artikel i Nordic Journal of Psychiatry, der
beskriver, hvordan patienter oplever, at sanserum
skaber en fglelse af tryghed og @get ro. Specielt nar
rummene bliver brugt under vejledning af fysio- og
ergoterapeuter.

| projektet har terapeuterne bidraget med faglig
viden og ekspertise, mens Siv Bjgrkedal har gen-
nemgdet teori og litteratur. Psykiatrien er et af de

Siv
Bjerkedal

Ergoterapeut, ph.d.
0g postdoc hos
FORMS (Forskning i
recovery og mental
sundhedsfremme).
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Jeg oplever, at ergoterapeuter har
scerligt gie for individet og de mader,
den enkelte bearbejder sanseindtryk
p0. Samtidig har de et unikt fagligt blik
for sansebearbejdning i et aktivitets-

perspektiv.

Siv Bjgrkedal

felter, hvor der findes mest forskning. Fx har studier
af henholdsvis amerikanske Tina Champagne, Daniel
Sutton fra New Zealand og danske Charlotte Ander-
sen vist, at sansemodulation kan nedbringe brugen
af tvang.

—Men sanser er et omrade, som —sammenlignet
med andre specialer —ikke har sa stcerkt et forsk-
ningsgrundlag eller -traditioner. Der er lavet nogle
kvalitative undersggelser og ganske fa kvantitative
studier, men generelt er vi ikke scerligt langt, fastslar
Siv Bjgrkedal.

Manual pa vej

Helt konkret skal SENSE-projektet munde udien
manual, der trin for trin beskriver processenien
sansebaseret indsats. Mélet er at skabe en feelles
metode og et feelles sprog og gere det muligt at
evaluere interventioner.

Lces artikler fra projektet

—Sanserne er en del af ergoterapeuters grund-
uddannelse, men vi har faktisk ikke kunnet finde
beskrivelser af konkrete interventioner, fortceller Siv
Bigrkedal.

Netop nu bliver manualen afprgvet af terapeuterne
pé Psykiatrisk Center Kgbenhavn, og Siv Bjgrkedall
héber, at den pd sigt kan veere med til at hgjne kvalite-
ten for patienterne. Derudover har projektet bl.a. vist,
at madet mellem flere fagligheder er veerdifuldt.

—Ergo- og fysioterapeuter har meget til feelles,
men de har alligevel hver deres tilgang. Jeg oplever,
at ergoterapeuter har scerligt gje for individet og
de mdder, den enkelte bearbejder sanseindtryk pa.
Samtidig har de et unikt fagligt blik for sansebear-
bejdning i et aktivitetsperspektiv, siger Siv Bjgrkedal,
der netop har fdet midler til endnu et projekt om
sansemodulation.

= ‘It provided me with a sense of safety that | hadn't felt
in weeks." A qualitative case study of service users’
experiences with sensory rooms in psychiatric in
patient units.
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= “Theinfluence of the contextual framing on physio-
and occupational therapists' clinical reasoning in
sensory rooms with patients admitted to psychiatry - a
qualitative case study”
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cama liftaps

Ellehammervej & . 9900 Frederikshavn

Phone: +45 98 43 01 22 . Mail: cama@cama.dk
Web: www.cama.dk

lifte | seerklasse

Har du brug
for et lift,
sa har vi en

losning!

Som noget helt nyt leveres Cama Oto Air lift nu som
Modul Air. Skinnen er opbygget i standard moduler og
kan i vid udstrazkning genbruges. Bade skinne og stol kan
monteres i hojre og venstre side, hvilket gor det lettere at
genbruge liften. Modul Air har selvfelgelig

de samme fremragende specifikationer som Air liften.

Cama Cibes elevator lift behaver EA9 Handi-liften er liften til lige ML7 Lodret lofter leveres til bade
ingen eller kun 50 mm grube. trapper. Armene kerer ned og inden- og udendars.
Kan leveres med op til 5 stop og bliver gemt bag platformen. Dette  Leftehejde op til
op til 13 meters laftehpjde. for at mindske uhensigtsmassig 1500 mm.
treek i armene og haerveerk.
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Af Lene Terkelsen, foto Christian Falck Wolff

i taler om menne-
sker, der "serindi
uvisheden”.

Det er det udtryk,
som Camilla Hgj-
gaard Nejst bruger,
ndr hun skal beskri-
ve den situation,
som en person stdr i efter en pludselig
opstdet hjerneskade.

—Nar man fra den ene dag til den
anden mister den livsbane, man troede,
man havde, fgles det som det ultimative
kontroltab, som hun siger og giver samti-
dig svaret pd, hvorfor héb er sé vigtig en
faktor i rehabilitering.

For midt i alt det mistede, kan habet
opsté og fungere som et pejlemcerke i td-
gen. Det er netop i mgdet med "det usikre”
og "det uvisse”, at habet bliver allermest
ngdvendigt.

—Ihébet ligger en drivkraft og en vilie
til at cendre, og derfor bliver det noget
meget ngdvendigt, forklarer Camilla
Hgjgaard Nejst.

Netop hdb er omdrejningspunktet for
den ph.d.-afhandling, som hun forsvarede
i slutningen af 2025. Mdlet var at under-
s@ge, hvordan hab opleves og udfolder
sig blandt mennesker med erhvervet
hijerneskade, og hvilke kompetencer det
kreever af de rehabiliteringsprofessionel-
le at udforske og statte habet.

Svaret pd det sidste spgrgsmal kan vi
allerede lgfte en smule af slgret for her:
Forskningen viser nemlig, at det krcever
andre kvaliteter og kompetencer end
dem, vi traditionelt har forbundet med
rehabilitering.

Eller som Camilla Hgijgaard Nejst for-
mulerer det:

— Hvis vi vil lave biopsykosocial rehabili-

tering, er det afg@rende, at de profes-

sionelle far en forstdelse af hdb, som ikke

kun er fremadskuende, og at de kan trcek-

ke pd nogle nye relationelle kompetencer.
Hvilke vender vi tilbage til.

Begreb og betydning

Der findes mange forstdelser af hab. En
definition er malfokuseret og passer der-
for perfekt ind i rehabiliteringstanken. Den
handler om fremtid og er udbredt blandt
fagprofessionelle, der arbejder med
madlscetning. En anden forstdelse er mere

SE

eksistentiel, forklarer Camilla Hgjgaard
Nejst, der i sin ph.d. har valgt at traekke

pé en helt tredje forstdelse. Nemlig den
amerikanske antropolog Cheryl Mattingly,
der definerer hdb som handlinger.

— Jeg har veeret nysgerrig pd, hvad héb
er, ndr det ikke kun er sproget, man henter
deti, og det er jo scerligt relevant med den
her malgruppe, der ofte har kognitive og
kommunikative vanskeligheder. For mig
har det veeret interessant at kigge pé hdb,
som noget man selv kan praktisere sam-
tidig med, at man er i noget, der er meget

-Or mig har det veeret
interessant at kigge ind
habet, som noget man
Vv Kan praktisere,

samtidig med at man

cr
SVCert

Camilla Hgjgaard Nejst

| NOget, der er meget
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Det handler om at have blik for mere end den fysiske og praktiske del af rehabiliteringen, pointerer Camilla Hgigaard Neist, der star
bag et aktuelt forskningsprojekt, som udvider forstdelsen af hdb inden for hierneskaderehabilitering.

sveert. Pa den made kan hab nemlig sam-
eksistere med modgang, forklarer hun.

Mellem fortid og fremtid

Som en del of sit feltarbejde har Camilla
Hgjgaard Nejst observeret, hvordan
mennesker, der er i rehabilitering efter en
erhvervet hjerneskade, praktiserer hab
gennem forskellige former for handlin-
ger, og hvordan de intuitivt forstar hab
gennem kroppens fornemmelser, sanser
og fantasi.

Her iagttog hun bl.a., hvordan en mand
fandt héb i at bede. Selvom hani 20 ér ikke
havde praktiseret sin tro, vendte han sig
nu mod bgnnen, fordi den forbandt ham til
fortiden og opveceksteni et religigst hjem.
En anden lyttede til jazz og nedscenkede
sigien scerlig fordybelse i musikken. Han
kunne ikke lcengere spille pd sit instru-

ment pd grund af en halvsidig lammelse,
men lytningen dbnede for, at han kunne
forestille sig situationer, som ikke lcengere
kunne lade sig gare, og det gav hab til at
kunne vcere i nutiden, fortoeller Camilla
Hgjgaard Nejst.

—De her "practices of hope” er nogle
sanselige gjeblikke af vaeren, som giver
mening midt i det ulidelige. Det er gjeblik-
ke, hvor rytmer, vibrationer, bevcegelser
og sansetaethed fremheeves og er til
stede, hvor klokketiden harer op, og de far
mulighed for at &bne til andre tidslige di-
mensioner og f@ fodfaeste mellem noget,
der var, og noget der kommer. Hvor det er
muligt at genoprette forbindelsen til ver-
den (for en tid) og tage del i dét, hun kalder
"sensed hope time”. Derfor er det ogsa
ngdvendigt, at de rehabiliteringsprofessi-
onelle forstdr, at hab er andet end fremtid

Camilla
Hojgaard Nejst

Ergoterapeut, sundhedsantropolog, phd.,
fondsrédgiver i Veluxfonden
hojgaardnejst@gmail.com
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og mdl, siger Camilla Hajgaard Nejst, der
ogsa peger pa, at de forskellige sansede
hdbspraksisser ogsa ofte er forbundet
med en kropslig erfaring.

— Og ndr personen engagerer sig i
disse handlinger, far vedkommende et lille
helle og en adgang til noget, som de ellers
er afkoblet fra.

At veere i afmagten
Men vi har ikke blot brug for en bredere
forstdelse af begrebet, pointerer Camilla
Hgigaard Nejst. Det er ogsa ngdvendigt
med en anden forstdelse af relationalitet
hos de rehabiliteringsprofessionelle, hvis
de skal spotte og statte hdbet bedst mu-
ligt, viser hendes forskning. Den profes-
sionelle skal bl.a. kunne udvise ncerveer,
afstemme sin respons efter borgeren og
give sig tid til blot at vcere ved personens
side. Selvihdblgsheden.

— Normalt handler rehabilitering om,
at den professionelle har styringen og
praver at flytte borgeren fra et sted til et
andet. Meni arbejdet med hab handler det
mere om at fglge med borgeren - ogsd i
mgrket, for tit er det der, at borgeren selv
opdager et lyspunkt. Men det krcever, at
den professionelle tar vcere i det sveere,
hvilket strider mod det, de er vant til, siger
Camilla Hgjgaard Nejst med henvisning til,
at den professionelle netop er uddannet
til at lzse problemer og have svar pa alt.

—Frainterviews med de rehabiliterings-
professionelle ved vi, at noget af dét, som
de fandt var allersvcerest, var at respon-
dere pd borgerens hdblgshed. Noget, der
kalder pé ncerveer og tilstedevcerelse
uden ngdvendigvis at kende svaret. De
professionelle skal kunne navigere efter
borgerens udsving, der modsvarer ha-
bets dynamik og balgegang, og afstemme
sig efter det. En form for kunnen, som
ikke ngdvendigvis lceres ved at lceseien
bog pd uddannelsen, men kommer med
erfaringen eller ved at se andre, som er
dygtige til det, siger Camilla Hgjgaard
Nejst.

Blik for det hele menneske
| den seneste udgave af "Hvidbog om
rehabilitering” anbefales det, at "den



Fa nye, v@\,sbaserede kompetencer inden for
neurohablllteﬁng af patienter med hjerneskader

Tilmeld dig Master i neurorehabilitering
med studiestart 1. september 2026.
Ansggningsperiode 1. oktober 2025 - 1. maj 2026.

K@OBENHAVNS
neurorehab.ku.dk UNIVERSITET

Videreuddannelse i sanseintegration

CLASI-uddannelsen er en specialiseret videreuddannelse i sanseintegration baseret pa Jean Ayres’ teori,
publikationer og forskning. Uddannelsen foregar bade online og fysisk, og den lzerer terapeuter at forsta,
udrede og intervenere ud fra et evidensbaseret grundlag i forbindelse med sanseintegrationsvanskeligheder.

CLASI-uddannelsen giver dig:

e Grundig indsigt i Jean Ayres’ teori og neurovidenskaben bag teorien

¢ Indfgring i at arbejde fidelity-baseret efter Jean Ayres’ principper (ASI)

o Konkrete input til systematisk udredning, klinisk raesonnering og interventioner
¢ Anvendelse og fortolkning af standardiseret testredskab (EASI-test)

e Evidensbaseret, dokumenterbar og certificeret praksis

c AR

'CLASI-uddannelsen giver adgang til den mest fantastiske viden
og en meget brugbar og tidssvarende EASI-test.’

Tilmeldinge Eﬁﬁ,@
Udtalelse fra CLASI-deltager er aben e
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De her "practices of hope” er nogle sanselige
gieblikke af vaeren, som giver mening midt i det
ulidelige. Det er gieblikke, hvor klokketiden

harrer op, og de far mulighed for at dbne til andre
tidslige dimensioner og fa fodfoeste mellem no-

get, der var,og noget der kommer.

Camilla Hgijgaard Nejst

enkelte persons hdb og hele livssituation

skal danne afscet for al aktivitet i rehabili-

tering”, og Camilla Hajgaard Nejst glceder
sig over det ggede fokus pa hdbet.

Men det er ikke nok med gode inten-
tioner, pdpeger hun. Rammer og vilkar er
ogsa en faktor.

— Der er dels behov for at opdatere
de nuvcerende kompetencemodeller,
men ogsa for at skabe en anden struktur
omkring rehabilitering. Vileverientid ogi
nogle systemer, hvor tingene gdr stcerkt,
men noget af det, som karakteriserer
"sensed hope time”, og som bestdr af de
her sanselige hébshandlinger er netop, at
tempoet gar ned, og man kan tale om en
"tidsmaessig forteetning” eller "gjeblikke
med en scerlig tyngde”. Inden for filosofien
taler man om "slow time” for at fremhce-
ve betydningen af at scenke tempoet. |
praksis handler det om at give mennesker
tid og ro, sé de kan forstd deres situation
og finde retning midt i svcere livsforan-
dringer. De professionelle skal veere med
til at skabe nogle ger af langsom tid, sé
personen kan finde ud af, hvem vedkom-
mende er underveijs i rehabiliteringsforlg-
bet, pointerer Camilla Hgjgaard Nejst.

Hun hdber, at hendes forskning kan
veere med til at styrke fokus pd betydning-

en af biopsykosocial rehabilitering.

—De rehabiliteringsprofessionelle er
ofte gode til intuitivt at afstemme efter
den enkelte og vurdere, hvorndr en plan-
lagt aktivitet ikke giver mening i situatio-
nen. Denne dgmmekraft kommer dog ofte
i spaend med en dominerende forstdelse
af, at "rigtig” professionalisme primcert
handler om neurofaglige og mélbare
kompetencer. Nar kompetenceprofiler
og rammevceerker ikke i samme grad an-
erkender de psykosociale og relationelle
kvaliteter, sender det et signal om, at de
ikke er en ngdvendig del af god rehabili-
teringsfaglighed - selvom de i praksis er
helt centrale. Det kan pavirke den profes-
sionelle vurdering, hvis man fgler, at man
skal hurtigt videre til "den rigtige trcening”,
selv om rehabilitering ogsa rummer mere
eksistentielle processer.

— Jeg hdber, at min forskning kan vcere
med til at legitimere, at man ogsé giver tid
og plads til den del, siger hun.

Lces ogsa

Den rehabiliterings-
professionelle skal...

Ifelge Camilla Hejgaard Nejst kunne:
= Udvise nysgerrighed i forhold til borge-
rens héibspraksis og tune ind i disse,

hvis muligt

= Udvise ncerveer ved at veere sammen
med personen

= Givetid ogplads

» Fglge personeniudsvingene mellem
héb og héblashed og tilpasse respon-
sen hertil.

=  Rumme den magteslgshed, der
opstdr, nér man som professionel ikke
nadvendigvis kan forbedre situationen,
tilbyde en lasning eller forudsige det
endelige udfald af rehabiliteringen.

Omph.d.'en

Der er tale om en erhvervs-phd. lavet i regi af
Neurorehabilitering - Kabenhavn.

Et rehabiliteringstilbud til voksne med
erhvervet hjerneskade i samarbejde med
Aalborg Universitet (Center for Kommunikati-
on og Psykologi).
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podcast

Det handler om at skabe gode relationer, ndr borgere har behov for store
cendringer i hiemmet - fx fordi de som Knud Friis er blevet karestolsbrugere.

Af Jakob Kehlet, foto Hans Christian Jakobsen

— Det er vigtigt at invitere ind til et sam-
arbejde i gienhgijde, for hvis en borger
opfatter os som nogen, der er ude pa

at begrcense frem for at fremme deres
livsvilkdr, s& kommer vi rigtig ddrligt fra
start, og min erfaring er, at det kan skabe
problemer, siger Ulla Spiele, sagsbehand-
lende ergoterapeut med store bolig-
cendringer som speciale.

Sammen med kollegaen Lene Jacob-
sen, fortceller hunipodcasten "Plads til
Knud”, hvor vigtig relationen er, nar en bor-
ger har behov for at fd cendret sit hjem.

Knud Friis blevi2023 ramt af enryg-
marvslidelse, der gjorde ham til kagrestols-
bruger. Han og hustruen Aase Marschals
stratcekte hus egnede sig ikke til Knuds
nye virkelighed, og en sidebygning métte

rives ned og en ny bygges. Men det gik
godt, fortceller Knud:

—Jeg deltog i byggemgder, og arkitek-
ten og jeg fik lov til at styre processen.
Og det var en keempe hjcelp for mig, for
jeg er ggmmel hdndvcaerker og har veeret
projektleder, sé jeg ved godt, hvordan en
byggeplads skal fungere.

Aase fik ogsd indflydelse pd detaljer i
den nye tilbygning.

— Jeg ville gerne have badestolen pd
veeggen, for det er mggirriterende at flyt-
te rundt pd sddan en, hver gang man skal i
bad, naevner hun som eksempel.

Processen med at omskabe Knud og
Aases hus blev vellykket, men der er ogsa
vanskelige sager, som stiller store krav
til de ergoterapeuter, der skal gennem-

fore dem, fortceller Mona Hansen, der er
ergoterapeut og teamleder i Haderslev
Kommune:

—Som sagsbehandlende ergoterapeut
skal man kunne kommunikere tydeligt —
ogs@ om det, der er sveert. Man skal fx
turde tage snakken om, at boligen méske
skal fremtidssikres, hvis hiemmeplejen pd
et senere tidspunkt skal havde adgang.

LYT TIL PODCAST-
AFSNITTET "PLADS TIL
KNUD”.

Du finder det dér, hvor du ellers harer
podcasts eller pé etfdk/podcast
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Aalborg Universitetshospital er [da-Marie Vandborg Petersen med til at bane vejen
for et Al-vcerktgij, der kan pdvise hgij risiko for dysfagi. Det er fremtiden, mener hun
og seniorforsker Dorte Melgaard, der stér bag.

ar en patient efter to
ugers indiceggelse
pd Aldremedicinsk
Afsnitigen kom-
mer p@ hgjkant og
treekker i sine egne
bukser, ja sé sker det,
at bukserne falder ned om anklerne p@
ham, fordi han har tabt sig under indlceg-
gelsen.

En trist situation, som bdde ergote-
rapeut Ida-Marie Vandborg Petersen
og seniorforsker Dorte Melgaard har
oplevet. Men ogsd en situation, som de
héber, at de og kollegaerne pa Aalborg
Universitetshospital med hjcelp fra et nyt
Al-redskab kan undgd i fremtiden.

Sagen er, at patienterne pd £ldremedi-
cinsk Afsnit ofte —ud over den sygdom, de
bliver indlagt for — ogsa lider af dysfagi.
Bliver det ikke opdaget i tide, fér de gan-
ske enkelt ikke den mad og drikke, de har
behov for under indlceggelsen.

| erkendelse af, at den eksisterende
praksis ikke sikrer diagnosticering af
alle patienter, der lider af dysfagi, har
Dorte Melgaard og Ida-Marie Vandborg
Petersen sat gangi et starre projekt. Ved
hjcelp af Al-redskabet AIMS-OD vil de til at
begynde med screene alle patienter pd
Aldremedicinsk Afsnit for, om de er irisiko
for dysfagi.

Spansk redskab

Redskabet er udviklet af en gruppe
forskere i Barcelona i Spanien og har i fé
ar veeret en del af den kliniske praksis pd
fem hospitaler i Nordspanien, fortceller
Dorte Melgaard:
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— I Spanien har brugen af AIMS-OD
forbedret deres i forvejen gode praksis
pé dysfagiomrédet. Hos os er planen,
at vi kgrer vores patientdata igennem
serveren i Spanien, og sa far vi 5-6 sekun-
der efter en opdatering pd den enkelte
patients risiko for dysfagi. Vikan screene
patienterne fx to gange i dggnet.

—Idag er udfordringen ofte, aten
patient, der eksempelvis bliver indlagt fre-
dag eftermiddag, mdske ferst bliver un-
dersggt for dysfagi tirsdag eller onsdag
i ugen efter — dels fordi fokus er p& den
primcere sygdom, dels fordi den mindre
bemanding i weekenden betyder fcerre
undersggelser, forklarer Dorte Melgaard.

Al-redskabet screener for de samme
parametre som I[da-Marie og hendes
ergoterapeutkollegaer screener for ved
journalgennemgang og til morgenkon-
ferencer. Al kan selvfglgelig ikke stille
diagnosen, understreger Dorte Melgaard,

Ida-Marie Vandborg
Petersen

Ergoterapeut

Fysio- og Ergoterapeutafdelingen,
Aalborg Universitetshospital
idapetersen@rn.dk

Dorte Melgaard

Lektor og seniorforsker
Akutmodtagelsen, Aalborg Universi-
tetshospital

dmk@rn.dk

men ndr Ida-Marie og hendes kollegaer
fér besked om, hvilke patienter, der har
forhgiet risiko for dysfagi, kan de mdirette
deres ressourcer og gdind og undersgge
netop de patienter.

Det er smart, fordi ergoterapeuterne
pé hospitalet ikke har timer nok i dagnet
til at undersgage alle indlagte patienter, for-
klarer Ida-Marie Vandborg Petersen:

— P& Aalborg Universitetshospital har
vi pa to &r haft omring 1.500 indlaeggelser
pé Aldremedicinsk Afsnit, og hvis hver
enkelt patient skulle veere undersggt for
dysfagi, ville det kroeve enormt mange
ressourcer. De ressourcer har viikke. Der-
for er det vigtigt, at vi finder nye veje, der
kan hjcelpe os til at bruge vores ressour-
cer p& en méde, s@ vores patienter far
den bedste behandling, vi kan give dem.
Og det kan Al hjcelpe os med.

Al-redskabet er ikke et mirakelmiddel,
men en stgtte i den kliniske praksis. En pa-
tient kan nemlig sagtens veere i hgjrisiko
for at have dysfagi uden faktisk at have
det —og omvendt kan en patient, der ikke
matcher de scedvanlige parametre for
dysfagirisko alligevel vcere ramt.

— Alkan ikke ggre arbejdet for os, men
i et presset sundhedsvaesen fér vi behov
for den slags redskaber som statte for
vores sundhedsprofessionelle arbejde,
siger Dorte Melgaard.

Baseline

| lzbet af det seneste halve ar har Ida-Ma-
rie brugt en god del af sin arbejdstid p&
"helt slavisk”, som hun siger, at gennemgd
patientjournaler for diagnosekoden dys-
fagi. Resultatet underbygger hypotesen






om, at langt flere patienter end dem, der i dag
far diagnosen, lider af dysfagi.

Unders@gelsen bliver udgangspunkt for den
nye praksis, som hun og Dorte Melgaard forven-
ter bliver en realitet, nar Al-projektet er gennem-
fort. P& den mdde kan de male resultaterne af
en ny praksis, hvor Al screener alle patienter.

Hvorfor det lige er et Al-redskab fra Spanien,
som de kobler sig pé i Aalborg, er der en god
forklaring pé:

— Det er komplekst at udvikle et Al-redskab.
For at fa tilstraekkelig datamaetning som
grundlag, skal vi kunne bygge pd méske 15.000
patientforlgb, og det kommer vi ikke i ncerheden
af hos os. Samtidig ligger der ogsé et kecempe
arbejde i at opbygge selve algoritmen, siger
Dorte Melgaard.

Der har veeret stor interesse for projektet fra
andre danske hospitaler, og ogsd Bispebijerg
Hospital er en del af projektet, som seniorfor-
skeren hdber at kunne lande med en implemen-
teringi2027.

Om projektet

= AIMS-OD er et Al-program, der pd f& sekunder kan
screene dlle indlagte patienter og vurdere deres
risiko for at have dysfagi. Risikovurderingen kan sa
danne grundlag for en ergoterapeutisk udredning.

= AIMS-OD afpragves pd Aldremedicinsk Afsnit pé
Aalborg Universitetshospital.

Projektet omfatter

Beskrivelse af eksisterende praksis i det tvcerfaglige

team pd Zldremedicinsk Afsnit.

= Etablering af baseline ved hicelp af indhentning af
data fra 2023-2024. Der indhentes data pd antal
screenede patienter og antal patienter fundet i
risiko for dysfagi.

= |tre mdneder testes alle patienter pd ZAldremedi-
cinsk Afsnit med AIMS-OD samt med de ergotera-
peutiske screeningsmodeller VVST og MEOF-II.

= Der gennemfares et kvalitativt studie, hvor ergo-
terapeuter interviewes om deres oplevelse af at
anvende et Al-program i deres kliniske hverdag.

= Projektet bygger pd studiet: Improving Diagnosis
Through Risk Management
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POLITISKE VALG 2026:
VAR MED TIL AT SATTE RETNINGEN FOR ETF

| foraret 2026 er der valg til flere
politiske poster i ETF. For farste
gang veelges efter den nye
politiske struktur, som blev
vedtaget i 2025. Det giver nye mader at engagere sig
pa - og nye muligheder for at fa indflydelse.

POSTER PA VALG:

Der skal veelges:

= Forperson

= Medlemmer til ETF's Hovedbestyrelse

= Reprcesentanter til ETF's Repraesentantskab

HVORFOR STILLE OP?

Som politisk valgt i ETF er du med til at:

= scette retning for faget og foreningen

= repreesentere kollegers interesser

= styrke ergoterapeuters vilkar og faglighed

KLAR TIL NASTE SKRIDT?
Frist for opstilling er 1. marts kl. 12.00.

LAS MERE
www.etf.dk/valg2026

HANDBOG FOR
ERGOTERAPEUTER

EN FAGLIGVEJLEDERI HVERDAGEN

Bogen er et rigtig godt og
gennemtcenkt
opslagsveerk, der pd grund e
f dens storrelse nemt kan E =
30::': |Sk|itZ||oerjfnei ) ERGO- 5
sdledes at du som lceser TERAPEUTER
hurtigt kan sld interessant
og vigtig viden op samt
indhente fakta og nyttige
oplysninger.

FA 25% RABAT VED
K@B AF BOGEN PA

WWW.GAD.DK VED
BRUG AF
MEDLEMSKODEN:



Undersogelse af sanseintegration med Sensorisk Historie ung/voksen

Dette standardiserede redskab baserer pa

Ayres Sanseintegration ® og undersgger om der er
sanseintegrationsforstyrrelser, fra 13 ar og op.
Kan ogsa anvendes til personer med lavere
udviklingsalder og lavere funktionsniveau. SERRNE T SR I

SPIRAL

En grundig undersggelse af forstyrret

sanse modulation og sanse diskrimination samt e s mer e e

praxisforstyrrelser. ke

Der kan veelges mellem 4 typer spgrgeskemaer:
» Selvvurderingsspargeskema

» Spgrgeskema til omsorgspersoner

 Forkortet selvvurderingsspgrgeskema

» Medicinsk historie supplement

Online besvarelse af spgrgeskemaer.
Resultatberegning sker automatisk, straks efter
besvarelse.

Sensorisk Historie ung/voksen kgbes i Danmark pa
sensoriskhistorie.dk

Sensorisk Histories onlinesystem er dansk udviklet

og er GDPR-sikret efter europzeiske standarder. . . . . .
Kurser i sanseintegration og sansestimulering,

undersggelse og intervention ved
ergoterapeut og specialist i sanseintegration
Solveig Maria Radut

videnomsanser.dk

Sensorisk Historie ung/voksen er udviklet af
Teresa May-Benson ScD. OTR/L og ejes af
non-profit organisationen Spiral Foundation.
Dansk oversaettelse ved Solveig Maria Radut.
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Ergoterapeuten trykkes bceredygtigt:

Trykkeriet, CS Grafisk, har opgjort CO2-aftrykket for produktion af et
eksemplar af Ergoterapeuten til 108 gram CO2. Det svarer til at lade en
smartphone op ca. 13 gange.

Prcecis hvad det koster i CO2 at Icese Ergoterapeuten online, har vi ikke tal
pd, men den franske tcenketank The Shift Project har regnet ud, at en times
videostreaming udleder 400 gram CO2 - altsa knap fire gange sé meget
som at trykke Ergoterapeuten pd papir.

TRYK CS Grafisk | Kontrolleret oplag 9253 — ISSN 0105-8282.
| Afleveret til postvaesenet den 2. februar 2026 | Andring af adresse skal meddeles til
sekretariatet. Eftertryk - ogsd i uddrag - kun mod kildeangivelse.

ERGOTERAPEUTFORENINGEN
Sekretariatet

Ngrre Voldgade 90, 2. sal

1358 Kgbenhavn K

TIf. 8882 6270

Mandag - torsdag kl. 1015
Fredag kl. 101330

etf@etfdk - etfdk

NEM-konto: 0400 4024398752
CVR-nr. 19121119

Forperson Tina Ner Langager
tni@etfdk - tif. 5336 4974

Ncestforperson Margrethe Boel
mbs@etfdk - 5336 4922

Sekretariatsledelse
Direkter Torben Krogh-Jensen
tkj@etf.dk - 30294032

ETF'S REGIONER

Region @st eftdk/oest
Regionsforperson

Rikke Uldum Abrahamsen
rua@etfdk - tIf. 5336 4971

Region Syd etfdk/syd
Regionsforperson
Louise Boros Daugaard
Ibd@etfdk - tIf. 5336 4981

Region Midt-Nord etf.dk/midt-nord

Regionsfoperson
Freja Hammer Selsing
fhs@etfdk - tif. 5336 4991

Etf i Grgnland

Forperson Sara Jilsg Fleicher
groenland @etfdk
Pillorissaasut,

Grgnlandske Ergoterapeuter
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De helt nye autismesenge :
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En tryg hule til born og unge med autisme
Jysk Handi tilbyder senge til bgrn og unge brugere med diagnosen autisme, der har brug for tryghed og hulefornemmelse.
Vi har flere varianter. Autismesengene er konstrueret solidt og kan tilpasses skiftende behov.
Find dem pa Hjeelpemiddelbasen (HMI-basen) eller pa vores hjemmeside. Se HMI. Nr. 86936 og 142915

ALT ER MULIGT

En humlebi er ussedvanligt tung i forhold til sit vingefang,
og faktisk burde den ikke kunne flyve. Men lykkeligt uvidende om dette faktum
- sa flyver den trods al.

SE MERE PA WWW.JYSKHANDI.DK




