Definition og beskrivelse af specialet " Handterapi”

"Handterapi”:

Handterapeuter arbejder med rehabilitering af patienter med akutte handskader, samt efter planlagte
operationer af patienter med inflammatoriske, kongenitte, neurologiske og degenerative lidelser,
relateret til hand og underarm.

Ergoterapeutisk intervention indenfor " Handterapi”

Den ergoterapeutiske behandling ivaaksadtes efter henvisning fra handkirurgen, hvorefter terapeu-
ten planlagyger en behandling ud fra resultatet af undersagelse og analyse af patientens funktionsni-
veau. Primaat det fysiske funktionsniveau, men ogsa psykiske og sociale forhold er med i den sam-
lede vurdering.

En forudsagtning for en succesfuld behandling er patientens aktive medvirken og positive, professi-
onelle relationer mellem patient og terapeui.

Behandlingsopgaverne er primaat: Funktionstraaning — ADL-traaning — Skinnebehandling — Ar-
vaevsbehandling — Sarpleje — Profylaxe — Stette til krisebearbejdning — Formidling af hjadpemidier
— Informering om diagnose/prognose.

Perspektivering:

Handskader og handlidelser rammer alle aldersgrupper og har stor indflydelse bade pa ar-
bejdsevne og levevilkar. En hurtig, malrettet genoptraaing vil derfor bade spare sygedag-
penge og hjemmehjadpstimer, samt gge patientens livskvalitet.

Ergoterapeuter med interesse indenfor omradet har oprettet Dansk Handterapiforening — et
fagligt netvagk i Ergoterapeutforeningen. Dansk Handterapiforening har ca. 120 medlem-
mer. 2 gange arligt arrangeres temadage for medlemmer og ikke medlemmer, med emner
indenfor specialet. Dansk Handterapiforening udsender nyhedsbreve 2 gange arligt.

Dansk Handterapiforening har et tag samarbejde med Dansk Selskab for Handkirurgi, som
er en lignende forening for handkirurger. De to foreninger arrangerer fadles temadage.

Der er tilsvarende handterapiforeninger i udlandet. Dansk Handterapiforening er medlem af
den europadske og den internationale organisation.

Hvert ar afholdes kongresser for for handterapeuter, enten internationale, europadske eller
skandinaviske. Kongresserne afholdes oftest sammen med handkirurger.

Handterapeuter arbejder tag sammen med handkirurger. Handkirurgi er et formaliseret spe-
ciale indenfor laegeverdenen. Man skelner mellem basishandkirurgi og specialehandkirurgi.
Basishandkirurgien foretages ofte af ortopaadkirurger, mens specialehandkirurgien foretages
af handkirurger. Der findes 5 hospitaler i Danmark hvor lasgerne er specialister indenfor om-
rédet. Specialestederne er: Alborg Sygehus, Arhus Sygehus, Rigshospitalet, Odense Univer-
sitetshospital og Gentofte Amtssygehus.

Der findes internationale tidskrifter og fagbager indenfor omrédet. (litteraturliste vedlagt)
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