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spara offensivt
— som ostersund

Just nu pagar diskussioner om besparingar i landsting och
kommuner. Det géller ofta nedskarningar inom halso- och
sjukvard, inom aldre- och handikappomsorg. Politikerna
skall ta stallning i dessa fragor vid besluten om 2004 ars
budget.

I dessa diskussioner handlar det ocksa om vilka personal-
grupper man skall satsa pa och vilka man skall minska vid
en nedskarning. Att situationen i kommuner och landsting
ar bekymmersam infér budgetbesluten kanner vi alla till.
Att politikerna har en svar uppgift ar latt att forsta. Men
sattet att angripa problemen och argumenten, som ligger
till grund for det ena eller andra beslutet varierar avsevart,
aven nar politikerna tillhér samma parti och skall folja
samma nationella handlingsplan.

Innan beslut om besparingar i fraga om rehabiliterings-
personal, exempelvis arbetsterapeuter, skall fattas, anser
jag det vasentligt att politikerna noggrant funderar Gver
hur stor del av t ex primarvardens budget eller den kom-
munala budgeten, som gar till rehabilitering. Jag vill pasta
att det alltid ar en brakdel i férhallande till de rehabilite-
rande effekter, som véra insatser ger. | Ostersund anser
politikerna att de genom att satsa pa arbetsterapeuter och
sjukgymnaster langsiktigt sparar pengar i kommunen. De
anser att denna satsning ar en offensiv och positiv
besparingsmetod. Trots att dven de har besparingskrav,
minskar de darfor inte pa insatserna for rehabilitering.

I en annan kommun i landet med samma politiska styre
ville socialchefen ha en arbetsterapeut och en sjukgymnast
for aldreomsorgen. Men det ville inte Kommunal och
ordféranden i namnden. De ville i stallet satsa pa tre

terapibitraden. Resultatet blev till slut en halv arbetstera-
peut och en halv sjukgymnast. Att satsning pa valutbildad
rehabiliteringspersonal ar offensivt. Det har man forstatt i
Ostersund. Dér kallar namndens ordférande tjénsterna for
besparingstjanster.

En annan viktig fraga behandlas i en intervju med vard-
och omsorgsndmndens ordférande i Ostersund i detta
nummer av Arbetsterapeuten. Den galler Ostersunds-
modellen som den kallas. Dar har man mal saval pa
individniva, pa organisationsniva som pa samhallsnivd. Om
man funderar ndgot Gver organisationsnivan, kan man
verkligen férundra sig éver politikernas iver att hitta
besparingsobjekt. Forst bygger de upp olika typer av
rehabilitering for aldre och handikappade i kommunerna.
Sedan man gjort detta, bérjar man nu diskussionen om
vems ansvar detta ar — landstingens eller kommunernas!!!

I till exempel Eksjo har man byggt upp en vél fungerande
rehabiliteringsinriktad dagverksamhet och en rehabilitering-
senhet med korttidsplatser. Detta anser nu politikerna inte
vara kommunens ansvar langre. Vad kommer detta att fa
for konsekvenser? Av erfarenhet vet vi att nar
rehabiliteringsinsatserna satts in tidigt kommer fler perso-
ner att klara sig en langre period sjalva eller med mindre
stdd. De anhdriga upplever samtidigt i sin tur en storre
trygghet. Dessutom maste man komma ihag att det ocksa
maste finns majlighet till aterkommande rehabiliteringsin-
satser for individen — inaktivitet leder nastan uteslutande till
ohalsa. Vad innebar det i sin tur for kostnader?

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att nar all perso-
nal har ett rehabiliterande forhallningssatt leder detta till
okad trivsel, 6kat engagemang och battre resultat. Om
man satter medborgaren och skattebetalaren i centrum i
stéllet for att fora revirdiskussioner om vems ansvar det ena
eller andra ar, agerar man framsynt och klokt som politiker.
Effekten blir tidigt insatta rehabiliteringsatgarder och battre
samverkan mellan vardnivaerna.

Fler och inte farre arbetsterapeuter och sjukgymnaster
leder till battre funktions- och aktivitetsformaga hos
individen, 6kar hans/hennes sjalvstandighet och ger darfor
ocksa en 6kad livskvalitet. Samtidigt upplever hemtjanst-
personalen en stérre meningsfullhet i sitt jobb. Anhoriga
kanner storre trygghet och kommunen sparar pengar.
Detta har bl a Ostersundsmodellen visat.

Vi hoppas att det finns fler kloka politiker och tjdnsteman
i vara landsting och kommuner. Da kommer de att satsa pa
rehabilitering i stallet for nedskarning. Anta utmaningen
och investera er ur krisen! Satsa pa arbetsterapeuter! Malet
ar en arbetsterapeut pa 2 000 invanare.
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