
Mere træning i plejen                                                                   
 

 

Fremgangsmåde i Mere træning i plejen 
 

• Kontaktperson og ergoterapeut følges ud til borgeren                       
– evt. flere gange. 

 
• Terapeut vurderer om borgeren er relevant 

til Mere Træning i Plejen.       
 

• Terapeuten scorer borgerens funktionsniveau (Barthel 
20). Terapeuten scorer opfattelse af egen situation 
(EQ-5D). 

 
• Vi taler om evt. tiltag/metoder i forhold 

vedligeholdende træning i plejen. 
 

• Ergoterapeuten laver døgnrytmeplanen    
– kontaktpersonen er ansvarlig for senere 

ændringer. 
 

• Planlæggeren sørger for, at der på PDA står 
OBS, Mere træning i plejen 

 
• Målmøde med deltagelse af alle faggrupper kan blive 

nødvendig i mere komplekse tilfælde. 
 

• Terapeuten re-tester efter nogle måneder og borgeren 
afsluttes, hvis ikke der er opstået nyt behov. 

 
• Kontaktpersoner, planlægger og plejeomsorgsleder 

kontakter terapeuten, hvis der efterfølgende 
observeres funktions-nedsættelser og/eller 
træningspotentiale hos borgere. 

 
• Terapeuten deltager jævnligt i gruppemøder.  


