
– Det här är bland det bästa
vi gjort.

Det säger Christer Åkerlind,

kommunalråd och politiskt
ansvarig för det sociala området
i Östersund, om kommunens

hemrehabsatsning. 
– 1999 hade vi stora bespa-

ringskrav på oss. Men det går
ju inte att bara bromsa.

Vi hade sett i ett tidigare
projekt att människor kunde
återfå sina förmågor genom
träning och tidiga insatser
och att detta också kunde
innebära ekonomiska bespa-
ringar för kommunen.

Ändå var inte satsningen på
hemrehab i Östersund själv-
klar. Det fanns flera kritiska
röster. Men omsorgsnämn-
dens politiker stod på sig och
fick igenom sina planer.

– När vi skulle spara 20 mkr
kunde vi ta ett långsiktigt
beslut om att satsa 10 miljo-
ner kr i förhoppningen att få
tillbaka 17 miljoner kr, säger
kommunalrådet Åkerlind. 

– Det var en kalkyl vi tyckte
att vi kunde göra utifrån de
goda resultaten som projekt
Hemrehab Söder uppvisat. 

– Men hade vi vetat då vad
vi vet i dag hade vi kanske
inte varit så styva i korken.
Det tar nämligen tid innan en
sån här satsning får effekt.
Det går olika fort i olika delar
av kommunen. Förändringsar-
bete tar alltid tid. 

– Vi har en inspiratör,
Maritha Månsson, som driver
på utvecklingen och är motor
i verksamheten. Vi har många
kompetenta och engagerade
medarbetare långt ut i orga-
nisationen.. Så vi är på rätt
väg. 

– Vinsterna är många, och
inte bara ekonomiska, kon-
staterar han..

De mänskliga vinsterna är
stora genom att människor

kan få tillbaka och behålla sina
funktioner om de får adekvat
träning.

– Det uppstår också en vinst
genom att statusen på hem-
tjänstarbetet höjs i och med att
all personal får handledning
som utvecklar deras kompetens.
Det innebär förhoppningsvis att
det blir lättare att rekrytera och
behålla personal i framtiden.

Rehabsatsningen visar tydliga
spår i bokslutet för förra året.
Kommunalrådet Åkerlind kan
sammanfatta det ekonomiska
utfallet så här:

– 2001 skulle kostnaderna för
äldreomsorg ha ökat med 8
miljoner kr. Nu kan vi se att vi
har haft oförändrat eller sjunk-
ande kostnader. Rehabiliterings-
satsningen är orsaken. Vi har
redan fått täckning för inve-
steringskostnaderna. Kritiken
har tystnat. Jag är mycket glad
över att vi tagit det här steget,
säger Christer Åkerlind.

Östersund är ett av utflykts-
målen för de resor som arrang-
eras omedelbart efter WFOT-
kongressen. 

– Jag ser fram emot att få visa
besökarna vår lyckade satsning
på hemrehab, säger Christer
Åkerlind.
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Välkommen att ställa ut på WFOT 2002!

Den 23-28 juni äger the 13th World Congress of
Occupational Therapists (WFOT) rum på Stockholms-
mässan i Älvsjö. *I samband med detta arrangerar vi
en utställning.

Under fem dagar får du tillfälle att visa upp ditt 
kunnande, dina produkter och dina erbjudanden för
4,000-5,000 arbetsterapeuter från hela världen. 

Kongressen arrangeras av Förbundet Sveriges Arbets-
terapeuter och The World Federation of Occupational
Theapists. Den går vart 4:e år på olika platser och i år
har turen kommit till Sverige och Stockholm. Temat för
kongressen är "Action for Health in a New Millenium".

Konferenssalarna ligger nära utställningshallen, där
även posterutställningen kommer att ligga, vilket gör
att kongressdelegaterna får många tillfällen att besöka
utställningen.

* Utställningen börjar den 24 juni.

För mer information om utställningen 
- kontakta Marguerite Beyer på Adforum AB
tel 08-783 8000, fax 08-667 7509 
eller e-mail: marguerite.beyer@adforum.se. 

Mer information om kongressen hittar du på www.wfot2002.com

– Det uppstår också 
en vinst genom att 
statusen på hem-
tjänstarbetet höjs i 
och med att all 
personal får hand-
ledning som utvecklar
deras kompetens. 

kommunalrådet:

– det bästa vi gjort




